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ABSTRACT INFO ABSTRACT

Review Paper
The skin, as the first defense barrier of the body, is exposed to various diseases. Acne vulgaris 
is one of the relatively common skin disorders that have various methods of treatment or 
control. A group of these methods is related to the use of common chemical drugs, including 
antibiotics, which have extensive side effects. In this regard, the positive effect of medicinal 
plants in reducing the symptoms of this disease has been reported. The purpose of this review 
is to introduce a number of effective plants in this field and to investigate their effect on Acne. 
In this research, an attempt has been made to introduce a list of medicinal plants effective 
in the treatment of Acne by using numerous reliable references. In general, it seems that the 
plants of tuber, walnut, tea tree, arabia, thyme, sage, green tea, basil and eucalyptus play a role 
in the treatment and control of Acne vulgaris. Based on this review, 9 plant species have been 
introduced and are effective in the treatment of Acne vulgaris. It also seems that the examined 
medicinal plants have the ability to act as a research platform to identify effective medicinal 
plants in this field.
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چكيدهاطلاعات مقاله

پوست به‌عنوان اولین سد دفاعی بدن در معرض بیماری‌های مختلفی قرار دارد. آکنه ولگاریس، یکی از اختلالات مروری
پوستی نسبتاً شایع است که روش‌های مختلفی برای درمان یا کنترل آن وجود دارد. دسته‌ای از این روش‌ها، مربوط 
به استفاده از داروهای شیمیایی رایج در بازار ازجمله آنتی ‌بیوتیک‌ها است که عوارض جانبی گسترده‌ای به همراه 
دارند. در همین راستا، اثر مثبت گیاهان دارویی در کاهش علائم و درمان این بیماری گزارش شده است. هدف از 
انجام این مطالعه مروری، معرفی تعدادی از گیاهان مؤثر در این زمینه و بررسی تأثیر آن‌ها بر باکتری‌های مرتبط با 
آکنه است. در این پژوهش تلاش شده است با بهره‌گیری از منابع متعدد معتبر، فهرستی از گیاهان دارویی مؤثر بر 
درمان آکنه معرفی شود. درمجموع به نظر می‌رسد که گیاهان بنه، گردو، درخت چای، آرنبیا، آویشن باغی، باباآدم، 
چای سبز، ریحان و اکالیپتوس در درمان و کنترل آکنه ولگاریس نقش دارند. براساس این مطالعه مروری، ۹ گونه 
گیاهی معرفی شده در درمان بیماری آکنه ولگاریس مؤثر هستند. همچنین به نظر می‌رسد گیاهان دارویی بررسی 
شده، این توانایی را دارند که به‌عنوان بستری تحقیقاتی برای شناسایی گیاهان دارویی مؤثر در این زمینه، عمل کنند.

كلمات كليدي: اکالیپتوس، آنتی بیوتیک، آویشن، باکتری، بیماری‌های پوستی.
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مقدمه

به ‌عنوان  و  است  بدن  از قسمت‌های حساس  یکی  پوست 
اولین سد دفاعی در برابر بیماری‌ها، بیش‌تر از دیگر اندام‌ها در 
انسان  زیبایی  از پوست در  نگهداری  دارد.  قرار  معرض آسیب 
مؤثر است و از آنجا که پوست سالم و شاداب، نقش مهمی در 
احساس سلامتی انسان ایفا می‌کند درمان بیماری‌های رایج آن از 

اهمیت زیادی برخوردار است. 
 Sheshtmandi( یکی از بیماری‌های شایع پوستی، آکنه است
ولگاریس  and Najafi, 2016; Shirbeigi et al., 2015(. آکنه 

)یا به‌طور ساده آکنه(، یک اختلال پوستی بسیار شایع است که 
می‌شوند.  آن  دچار  زندگی  از  مقطعی  هر  در  افراد  همه  تقریباً 
دیده  پیلوسباسه1  غدد  مزمن  التهاب  به‌صورت  اختلال  این 
در  اغلب  آن  و ضایعات   )Tavakolifar et al., 2010( می‌شود 
فوقانی پشت و قفسه سینه که  نواحی پوست صورت، قسمت 
واحدهای پیلوسباسه بیشتری دارند، ایجاد می‌شود. این واحدها 
مو(  )فولیکول  مو  دارای  مجرای  یک  به  چربی  غده  اتصال  از 
ایجاد می‌شوند )Thiboutot and Gollnick, 2006(. ایجاد آکنه 
باعث تحریک سیستم ایمنی و تجمع سلول‌های التهابی در محل 
 .)Jin et al., 2023( و ایجاد قرمزی، گرمی، درد و تورم می‌شود
این بیماری به درجات مختلفی در سنین نوجوانی و بلوغ دیده 
می‌شود )Margolis et al., 2005(  اما در مواردی در سرتاسر 
طول زندگی فرد رخ می‌دهد که در مردان شایع‌تر از زنان است 
)Schafer et al., 2001(. آکنه با عواملی همچون رژیم غذایی، 
داروها،  ژنتیک،  استرس،  آفتاب،  نور  تغییرات هورمونی، شغل، 
مواد شوینده، لوازم‌آرایشی )Layton, 2004( و مشارکت عفونی 
استافیلوکوکوس  آکنه،  باکتریوم  پروپیونی  مانند  باکتری‌هایی 
اپیدرمیدیس  استافیلوکوکوس   ،)Nasri et al., 2015( اورئوس 
اشریشیاکلی  و  آئروژینوزا  )Nand et al., 2012(، سودوموناس 

)Bhatt et al., 2012( و ... مشخص می‌شود.
اختلالات روانی، اجتماعی و عاطفی ناشی از آکنه، برابر و در 
مواردی نیز بیشتر از دیابت، صرع، آرتریت و آسم تخمین زده 
شده است. ازآنجایی‌که آکنه ولگاریس ممکن است باعث ایجاد 
اسکار شود، منجر به مشکلات مادام‌العمر در عزت‌نفس می‌شود. 
این بیماران همچنین مستعد افسردگی هستند. بر همین اساس، 
هدف اصلی درمان آکنه، جلوگیری از ایجاد اسکارهای ناشی از 
آن، اثرات نامطلوب روانی، افت توانایی بیمار در ایجاد ارتباطات 

 Mallon( اجتماعی و مشکلات ناشی از هر یک، در زندگی است
.)et al., 1999; Liu et al., 2023

روش‌های مختلفی در درمان یا کنترل آکنه وجود دارد که هر 
یک از آن‌ها، بخشی از مکانیسم ایجاد آکنه را تحت تأثیر قرار 
می‌دهد )Tavakolifar et al., 2010(. درمان‌های موضعی رایج 
بنزوئیل  رتینوئیدها،  شامل  عمدتاً  خفیف،  ولگاریس  آکنه  برای 
پراکسید، آزلائیک اسید و دیگر ترکیبات دارویی مشابه است ولی 
در موارد شدید آکنه ولگاریس، ایزوترتینوئین، آنتی بیوتیک‌های 
هورمونی  درمان  و  موضعی  میکروبی  ضد  داروهای  خوراکی، 
 .)Bouabidi et al., 2023( کار می‌رود  به  درمان  اولیه  در خط 
جانبی  عوارض  از  عاری  این روش‌ها  از  هیچ‌یک  این حال،  با 
قرمزی،  پوست،  لایه‌برداری  خارش،  مانند  مشکلاتی  و  نیست 
 Bhatt et al.,( دارد  همراه  به  را  نور  به  حساسیت  و  سوزش 
موضعی  و  خوراکی  آنتی ‌بیوتیک‌های  مسیر،  این  در   .)2012

استفاده  پی  در  که  بزرگی  مشکل  اما  می‌کنند  ایفا  مهمی  نقش 
گسترده از این آنتی ‌بیوتیک‌ها ایجاد شده است، مقاومت دارویی 
 ،)Ahmadi et al., 2007; Enshaieh et al., 2007( آن‌ها است
فراوان و عوارض  مالی  بار  بیوتیک‌ها  آنتی  از  استفاده  همچنین 
برای  دلیل، تلاش  به همین  دارند؛  به همراه  نیز  دیگری  جانبی 
است  کرده  پیدا  ضرورت  جدید،  میکروبی  ضد  عوامل  کشف 
)Ahmadi et al., 2007; Abdallah et al., 2023(. در سال‌های 
اخیر بر جایگزین کردن مواد طبیعی در کنترل و درمان عفونت‌ها 
صنعتی،  و  شیمیایی  داروهای  به‌جای  مختلف،  بیماری‌های  و 
تأکید شده است و داروهای با منشأ طبیعی، افق‌های تازه‌ای برای 
 Balkrishna( پزشکان، داروسازان و پژوهشگران گشوده است
به طوری‌که   )et al., 2024; Chaachouay and Zidane, 2024

حدود یک‌سوم داروهای مورداستفاده بشر را داروهایی با منشأ 
افزایش  حال  در  به‌شدت  میزان  این  و  می‌دهند  تشکیل  گیاهی 

 .)Jamshidi-kia et al., 2018; Adico et al., 2024( است
میکروبی،  ضد  خواص  بودن  دارا  دلیل  به  دارویی  گیاهان 
ضد التهابی و وجود مواد مؤثر طبیعی، سازگاری بهتری با بدن 
دارند و معمولاً فاقد عوارض ناخواسته داروهای شیمیایی هستند 
بر  بهتری  بهبود  اثر  گیاهان  این   .)Nagansurkar et al., 2024(
و  دارویی  مواد  تهیه  در  اساس  همین  بر  و  می‌گذارند  پوست 

.)Kumar et a.l, 2024( آرایشی استفاده می‌شوند
کاربردهای  و  دارای خواص  دارویی  گیاهان  که  آنجا  از 
متنوعی در درمان بسیاری از بیماری‌ها هستند و همچنین نسبت 
به داروهای شیمیایی، عوارض جانبی بسیار کمتری دارند، استفاده  1 Pilosebaceous glands
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این گیاهان می‌تواند در درمان شایع‌ترین اختلال پوستی در  از 
بنابراین این مطالعه  جهان )بیماری آکنه ولگاریس( مؤثر باشد؛ 
مروری به معرفی گیاهان دارویی مؤثر بر درمان آکنه ولگاریس 

پرداخته است. 

مواد و روش‌ها

این مقاله مروری به روش کتابخانه‌ای انجام شده است. در این 
مطالعه به‌منظور معرفی گیاهان دارویی مؤثر بر درمان آکنه از منابع 
معتبر علمی فارسی و انگلیسی چاپ‌شده طی سال‌های مختلف در 
 ،PubMed ،Scopus ،Web of Science انواع پایگاه‌های داده نظیر
 ،Google Scholar  ،ResearchGate  ،ScienceDirect  ،MDPI

 ،skin ،medicinal plants و... با استفاده از کلمات کلیدی SID

Acne vulgaris و treatment استفاده شد. بدین صورت که در 

با  مرتبط  مطالعات  و  بررسی،  مقالات جستجوشده  ابتدا چکیده 
اهداف مطالعه انتخاب شد. در میان این مقالات، آنهایی که شامل 
تعریف بیماری پوستی، آکنه ولگاریس و گیاهان دارویی مؤثر بر 
درمان آکنه ولگاریس به همراه مواد مؤثره و خواص آن‌ها بودند، 
https://powo.( POWO انتخاب شد. شکل‌های گیاهان از سایت
science.kew.org/( و دیگر سایت‌های معتبر اقتباس شده است.

نتایج و بحث

بر اساس این مطالعه، تاکنون تعداد 9 گونه گیاهی در درمان 
نام علمی  بیماری آکنه ولگاریس معرفی شده است. جدول 1، 
گیاهان  مؤثره  مواد  و  مصرفی  اندام‌های  خانواده‌ها،  گونه‌ها، 
دارویی مورد استفاده در این زمینه را نشان می‌دهد و به دنبال 

آن توضیحات مشروح گونه‌های مورد استفاده ارائه شده است.

بنه

بنه  ).Pistacia atlantica Desf( )شکل‌های 1 و 2( درختی 
متر   ۷ تا   ۲ به  آن  ارتفاع  که  است   Anacardiaceae از خانواده 
می‌رسد. این گونه دارای دامنه‌ی انتشار وسیعی در ایران است و 
به‌غیراز نیم‌رخ شمالی البرز در دیگر نواحی رویشی نیز حضور 
بالینی،  کارآزمایی  نتایج  به  توجه  با   .)Sumner, 2000( دارد 
جایگزینی  به‌عنوان  می‌تواند  بنه  برگ  عصاره‌  موضعی  استفاده‌ 
توصیه  متوسط  تا  خفیف  آکنه‌  به  مبتلا  بیماران  درمان  در  مؤثر 

 .)Oryan et al., 2018( شود

گردو

درختی   )4 و   3 )شکل‌های    )Juglans regia L.( گردو 
متعلق به خانواده‌ Juglandaceae است )Brown, 1995(. ارتفاع 
این درخت به ۱۲ تا ۱۵ متر می‌رسد و دارای برگ‌های مرکب 
فرد شانه‌ای است )Kaur et al., 2003(. از میان اعضای خانواده‌ 
می‌روید   Juglans regia گونه‌  تنها  ایران  در  گردو  درخت 
)Pereira, 2007(، که از ارتفاع ۲۶ متر پایین‌تر از سطح دریا در 
مازندران و تا ارتفاع بیش از ۲۵۰۰ متر بالاتر از سطح دریا در 
ساحلی  استان‌های  به‌جز  و  دارد  رویش  بختیاری  و  چهارمحال 
 Ahmadi et al.,( جنوب کشور، در دیگر استان‌ها کشت می‌شود
1999(. برگ گردو به دلیل فراوانی در دسترس بودن و امکان تهیه 

به درخت آسیبی برسد، می‌تواند جایگزینی  اینکه  ارزان، بدون 
 Eghbal et( مناسب برای داروهای سنتتیک و غیرسنتتیک باشد
al., 2018(. از دم‌کرده‌ برگ‌های گردو برای رفع خارش، آکنه، 

حساسیت‌های پوستی، التیام زخم‌ها و دیگر بیماری‌های پوستی 
 .)Sharma et al., 2022( استفاده می‌شود

  
 

 

  
 

 

  

شکل 2- میوه خشک بنه
)https://powo.science.kew.org اقتباس از سایت(

شکل 1- گیاه بنه
)https://powo.science.kew.org اقتباس از سایت(

https://powo.science.kew.org/
https://powo.science.kew.org/
https://powo.science.kew.org/
https://powo.science.kew.org
https://powo.science.kew.org
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جدول 1- مشخصات فارماکولوژیکی گونه‌های گیاهی مورد استفاده در درمان آکنه ولگاریس

 ی علم  نام خانواده  نام یفارس نام ی مصرف  اندام مؤثر  مواد خواص  منبع 

Doroodgar et al., 2007; 
Hanafi et al., 2012; 

Sumner, 2000; 
Benhammou et al., 2008; 

Mahjoub et al., 2018 

  یآنت  ،ییایباکتر  ضد
و ضد   یدانیاکس

 ی التهاب

  نن،ی پ-بتا نن،ی پ-آلفا
  نولن،ی ترپ مونن،یل

- 4-نن ی ترپ کامفن،
  استات، لیبورنول، ا

- 3-نی کوئرست
 د یلوکوز گ

دانه، پوست، صمغ و  
 Anacardiaceae Pistacia atlantica بنه برگ

Desf . 

Valent, 2006, Pereira, 
2007, Panth et al, 2016, 

Kaur et al., 2003, Raaman 
et al., 2011, Cushnie and 

Lamb, 2005, 
Sherafatichleshtari et al., 

2009 

  ضد   ،یکروبیضد م
و ضد   ییایباکتر

 یقارچ

  ک،ی فنول باتیترک 
 ها،فلاون  ک،ی فنولیپل

 هافلاونول 

پوست درخت، پوست  
گردو،   وه یم یسبز رو

 مغز و برگ 
 . Juglandaceae Juglans regia L گردو 

Akbarnejad and 
Aliakbarpour, 2021; 

Nurzynska-Wierdak et 
al., 2023; Carson et al., 
2006; Abozeid et al., 

2023 

ضد    ،ییایضد باکتر 
  ،یروس یضد و ،یقارچ

و ضد   یضد التهاب
  یآنت  کننده،ی عفون 

 دانت یاکس

- آلفا ،ول-4-نن یترپ
  نن،یترپ-آلفا  نولن،یرپت

 نئول ی ترپ-آلفا
 Myrtaceae یچا  درخت و شاخه   برگ

Melaleuca 
alternifolia (Maiden 

& Betche) Cheel 

Zhang et al., 2018; Rajabi 
and Saghafi, 2020 

  و کننده یعفون   ضد
 هازخم  کننده م یترم

  نون،ینفتوک  ن،ی کونیش
 Boraginaceae Arnebia euchroma هواچوبه شه یر  ن ی آلکان

L. 

Boskovic et al., 2015; 
Nazarli et al., 2017 

  کننده ی ضد عفون 
ها،  ها و جوش زخم 
 ال یباکتر یآنت 

 .Lamiaceae Thymus vulgaris L شن یآو برگ مول یت

Miglani and Manchanda, 
2014; Miazga-Karska et 

al., 2020 
  ضد  ،ییایباکتر  ضد
 ی التهاب ضد و یقارچ

 ها،لن یاستی پل ن،ینول یا
 و هاگنان یل تانن،

 ن ی گنیآرکت
 .Asteraceae Arctium lappa L آدم بابا دانه   وه،یم  برگ، شه،یر 

Li et al., 2015; Kim et al., 
2021; Melnik, 2013; Nag 

et al., 2023 

و ضد   یضد التهاب
  ی آنت ،سرطان

و   دانت،یاکس
 ک یپوژن یضدل 

 Theaceae Camellia sinensis سبز  یچا برگ استرول  فنول، یپل
(L.) Kuntze 

Naseri et al., 2022; 
Ahmed et al., 2019; 

Mohammadi Nejad et al., 
2017; Peng et al., 2019 

  ضد   ،یکروبیم  ضد
 دان یاکس  یآنت  و یالتهاب

  یوبی  ن،ی دی ستیه
  آلفا  نون،یکوئ

 و توکوفرول
  اوژنول، ون،یگلوتات
  نالول،یل

 دیاسک ی کور یش

 Lamiaceae Ocimum basilicum حان یر  برگ
L. 

Bhatia et al., 2010; Bhatt 
et al., 2011; Said et al., 

2016; Goger et al., 2020; 
Surbhi Kumar et al., 2023 

ضد    ،یدانیاکس  یآنت 
ضد    ،ییایباکتر

و ضد   یکروبیم
 یقارچ

و   هاتانن 
 Myrtaceae پتوس یاکال برگ نول یفلوروگلوس

Eucalyptus 
camaldulensis 

Dehnh 
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درخت چای

 Melaleuca alternifolia (Maiden & Betche)( درخت چای
Cheel( )شکل‌های 5 و 6(، گونه‌ای درختی یا درختچه‌ای بلند از 

خانواده  Myrtaceae است. این درخت، بومی استرالیا است و 
در سواحل شمالی و رشته‌کوه‌های مجاور نیو ساوت ولز دیده 
این  اسانس  یا  فرار  روغن   .)Carson et al., 2006( می‌شود 
درخت از روش تقطیر با بخار برگ‌ها و شاخه‌ها به دست می‌آید 

 .)Nurzynska-Wierdak et al., 2023(
چندین مطالعه انسانی با هدف ارزیابی اثربخشی روغن درخت 
چای بر درمان آکنه ولگاریس صورت گرفته است که در جدول 2 

برخی از مطالعات اخیر در این زمینه آورده شده است.

آرنبیا )هواچوبه، ابوخلسا(

 Arnebia euchroma Royle ex( هواچوبه  گیاه 

از  دارویی  گیاهی   ،)8 و   7 )شکل‌های   )Benth.I.M.Johnst.

گیاه  این   .)Yao et al., 1991( است  گاوزبان2  گل  خانواده 
افغانستان،  همچون  مجاور  شرقی  کشورهای  و  ایران  بومی 
ازبکستان  و  ترکمنستان  تاجیکستان،  پاکستان،  نپال،  قزاقستان، 

.)Powo, 2021( است

آویشن باغی

آویشن باغی ).Thymus vulgaris L( )شکل‌های 9 و 10(، از 
خانواده نعنائیان )Lamiaceae( درختچه‌ای معطر است که تا ارتفاع 
۳۰ سانتی‌متر از سطح دریای مدیترانه رشد می‌کند. برگ‌های آویشن 
باغی، بیضی‌شکل و در هر دو سمت کرک دار هستند و گل‌های آن 

.)May et al., 2000( صورتی و گاهی مایل به سفید هستند

  
 

 

  
 

 

  

  
 

 

  
 

 

  
شکل6- گل درخت چای

)www.australianoutbackplants.com اقتباس از سایت(
شکل 5- برگ درخت چای 

)https://tropicalbioessence.com.my اقتباس از سایت(

شکل 4- میوه درخت گردو
)www.euforgen.org اقتباس از سایت(

شکل 3- درخت گردو
)https://powo.science.kew.org اقتباس از سایت(

2 Boraginaceae

https://en.wikipedia.org/wiki/Joseph_Maiden
https://en.wikipedia.org/wiki/Ernst_Betche
https://en.wikipedia.org/wiki/Edwin_Cheel
http://www.australianoutbackplants.com
https://tropicalbioessence.com.my
http://www.euforgen.org
https://powo.science.kew.org
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جدول 2- ویژگی‌ها و نتایج مطالعات ارزیابی اثربخشی روغن درخت چای بر آکنه ولگاریس در انسان

 دوره   انیپا جینتا دوره  طول  استفاده  نحوه آکنه   شدت کنندگان شرکت انتشار  سال سنده،ی نو

Lupu et al., 2022 

 ی سن  نی انگیم با نفر 35
مطالعه  نی سال در ا 17/19 ±  37/6

 شرکت کردند. 
  کنندهپاک ژلکاررفته: به  محصولات

  نی سری گل  دون،ینس یز )شامل  واپور یا
  کرم و( هرکولان چشمه گرم  آب و

  د،ی اس کی لاکت )شامل  واپور یا
  ن،یاولام  روکتونیپ د،یاس  کی لیس یسال

  و زابولولیب ،یچا درخت روغن
 ( هرکولان چشمه گرم  آب

  و چرب پوست
 آکنه   مستعد

بار در روز. ابتدا صورت   دو
شده و  زیکننده تم با ژل پاک

 سپس کرم استفاده شد. 

 روز  ۲۸
 

طور صورت به   یچرب
.  افت یکاهش   یمعنادار 

از مو   ییهاکول یتعداد فول
آکنه   ومیباکتر یکه با کوت

احاطه شده بودند، کاهش  
و در عوض، تعداد   افتی

  یعاد یهاکول یفول
 . افتی  شیافزا

Najafi-Taher et al., 
2022 

  ن یانگ یم  با نفر  53: مداخله گروه
 ی سن

 سال  7/۲6  ± 5/ ۲31
  ونیکاررفته: نانو امولس به  محصولات

  ژل یحاو( % 6)  یروغن درخت چا
 آداپالن   1/0%

 ی سن نی انگیم  با نفر 47:  کنترل گروه
 سال  ۲7/ 36  ± 5/ 036

 آداپالن  % 1/0 ژلکاررفته: به محصول

  سی ولگار  آکنه
 متوسط   تا فیخف

در روز )شب(. بر   بار ک ی
از   دهیدب ی مناطق آس  یرو

و خشک اعمال   زیپوست تم
 شود. 
 

 هفته  1۲

گروه مداخله نسبت به   در 
گروه کنترل، کاهش قابل  

در شدت آکنه   یاتوجه
  عات یشد و ضا دهید
  کمتر یالتهاب ریو غ  یالتهاب

 . شدند 

Mazzarello et al., 2018 

  ن یانگ ینفر با م   ۲0مداخله:  گروه
 سال  ۲7 ±  44/7 یسن
  موم، بره عصارهکاررفته: به محصول
  لژ  کرم و یچا درخت روغن

 ورا آلوئه 
  یسن نی انگینفر با م  ۲0کنترل:   گروه

 سال  ۲4 ±  14/6
 دارونماکاررفته: به محصول

  سی ولگار  آکنه
 روز  30 روز در  بار  دو متوسط   تا فیخف

در   یمعنادار  کاهش
شدت آکنه ازجمله  
)پاپول، پوستول و  
  دهیکومدون( و اسکار د 

 شد. 

Malhi et al., 2017 

  ۲6 ± 7 یسن  نی انگینفر با م 14
 سال

  ییدارو ژلکاررفته: به  محصولات
  یپوست یهانده یشو و یچا  درخت
 یچا  درخت اسانس یحاو

  سی ولگار  آکنه
 متوسط   تا فیخف

بار در روز. ابتدا صورت   دو
اندازه  شسته شده و سپس به

نخود از محصولات،    کی
و حداقل   دهیپوست مال یرو

  یساعت رو 6به مدت 
ماند و در زمان   یپوست باق
 .شسته شد یبعد استفاده 

 هفته  1۲

  کل تعداد و پوست یچرب
  کاهش یپوست عاتیضا

 . افتی یمعنادار 
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آویشن باغی به‌صورت بوته‌های پرپشت در دامنه‌های خشک 
و بین تخته‌سنگ‌های نواحی مختلف مدیترانه ازجمله کشورهای 
 Velag and( می‌روید  اسپانیا  و  یونان  ایتالیا،  پرتغال،  فرانسه، 
Estodola, 1997( و در ایران نیز سطح زیر کشت این‌گونه رو 

.)Naghdibadi and Makizadehtafti, 2003( است  افزایش  به 
افزایش  نوکلئیک،  اسیدهای  رفتن  بین  از  باعث  باغی  آویشن 
نفوذپذیری پتاسیم و نشت دیگر اجزای داخل سلولی باکتری‌های 

.)May et al., 2000( مولد آکنه می‌شود

بابا آدم

 بابا آدم ).Arctium lappa L( )شکل‌های 11 و 12(، گیاهی 
از خانواده‌ی کاسنیان )Asteraceae( است. این گیاه در سراسر 
دنیا یافت می‌شود و به‌عنوان یک غذای مغذی و سالم در جوامع 
آسیایی به‌خصوص چین و ژاپن و جوامع اروپایی و ایالات‌متحده 

آمریکا مصرف می‌شود )Chan et al., 2012(. در ایران نیز محل 
اراک،  گیلان،  مازندران، گرگان،  استان‌های  در  گیاه  این  رویش 
در  نیز  محصول  برداشت  است.  کرج  و  قزوین  تبریز،  همدان، 
اواخر اسفند تا اردیبهشت‌ماه سال دوم رشد گیاه صورت می‌گیرد. 
در این مدت ریشه به حداکثر رشد خود رسیده، و به‌اندازه کافی 

.)Ahangarpour et al., 2013( گوشت‌دار شده است

چای سبز

چای سبز Camellia sinensis (L.) Kuntze )شکل‌های 13 
و 14( از خانواده چاییان )Theaceae(، نام یک گیاه و نوشیدنی 
ساخته‌شده از آن است )Jafari, 2013(. این گیاه با وسعت زیادی 
مانند رشت،  در سواحل جنوبی دریای خزر در شهرستان‌هایی 
کشت  رودسر  و  تنکابن  لنگرود،  صومعه‌سرا،  فومن،  لاهیجان، 

.)Afrakhteh, 2005( می‌شود

  
 

 

  
 

  
 

 

  
 

 

  
 

  
 

 

شکل 10- گل گياه آویشن باغی
)https://powo.science.kew.org اقتباس از سایت(

شکل 9- برگ گياه آویشن باغی
)www.picturethisai.com اقتباس از سایت(

شکل 8- گل گياه هواچوبه
)www.semanticscholar.org اقتباس از سایت(

شکل 7- ریشه گياه هواچوبه
)https://herbaltcm.sn.polyu.edu.hk اقتباس از سایت(

https://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Linnaeus
https://en.wikipedia.org/wiki/Otto_Kuntze
https://powo.science.kew.org
http://www.picturethisai.com
http://www.semanticscholar.org
https://herbaltcm.sn.polyu.edu.hk
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ریحان

 ،)16 و   15 )شکل‌های   )Ocimum basilicum L.( ریحان
گیاهی  ریحان  است.   )Lamiaceae( نعنائیان  خانواده  از  گیاهی 

پرمصرف، قابل‌کشت در سرتاسر جهان و در دسترس در تمام 
 .)Khare, 2008; Reuters, 2007( فصول است

  
 

 

  
 

  
 

 

  
شکل 14- گل گياه چای سبز

)https://www.gardenia.net/plant اقتباس از سایت(
شکل 13- برگ گياه چای سبز

)https://en.wikipedia.org اقتباس از سایت(

شکل 12- گل گياه باباآدم
)https://powo.science.kew.org اقتباس از سایت(

شکل 11- ریشه گياه باباآدم
)www.bio-botanica.com اقتباس از سایت(

  
 

 

  
 

شکل 16- دانه گياه ریحان
)https://www.magicgardenseeds.com اقتباس از سایت(

شکل 15- برگ گياه ریحان
)https://en.wikipedia.org اقتباس از سایت(

https://www.gardenia.net/plant
https://en.wikipedia.org
https://powo.science.kew.org
http://www.bio-botanica.com
https://www.magicgardenseeds.com
https://en.wikipedia.org
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در جدول 3، خلاصه‌ای از اندام‌های رویشی و زایشی گیاه 
ریحان و نقش آن‌ها در درمان آکنه آورده شده است.

اکالیپتوس

 )Eucalyptus camaldulensis Dehnh.( اکالیپتوس 

)شکل‌های 17 و 18(، گیاهی متعلق به خانواده Myrtaceae و 
یکی از پرمصرف‌ترین گیاهان دارویی است. این‌گونه از استرالیا 
طیف  تحمل  و  سازگاری  سهولت  دلیل  به  اکنون  اما  می‌آید، 
وسیعی از شرایط محیطی در بسیاری از کشورها کشت می‌شود 

 .)May et al., 2000(

جدول 3- اجزای مختلف گیاه ریحان و نقش آن‌ها در درمان آکنه

 منبع  آکنه  درمان در  نقش اه یگ  بخش اجزاء

و   viceninمانند   ی فنولی پل یدهایفلاونوئ
orientin 

 
 دانه 

  دست از   مانع و برده نیب از  را آزاد یهاکال یراد
  یریجلوگ  آکنه بروز  از  و شوندی م  آب  دادن

  یدانی اکس ی آنت  محافظت در   باتی ترک  نی ا. کنند ی م
 . دارند نقش زین

Sabale et al., 2011; Peirce, 
1999 

و  K نی تام یو ،A ن یتام یکاروتن، و ن،ی لوتئ
 دانه  ن ی زاگزانت

  از  مشتق آزاد یهاکال یراد برابر در  بات ی ترک  نیا
  یمحافظت  نقش  ژن،یاکس فعال یهاگونه  و ژنیاکس

 . دارند
Peirce, 1999 

  م،ی زیمن   م،ی مانند مس، منگنز، پتاس یمعدن  مواد
 دانه  C نی تام یفولات و و م،یکلس

ها و  از سلول  یاتیجزء ح  ک یعنوان  به  میپتاس
 فشارخون و ضربان قلب را تواندی بدن م  عاتیما

 . کند می تنظ
  دی سوپر اکس یکوفاکتور برا کی عنوان به منگنز

است،   یدان ی اکس  یآنت  یاصل میکه آنز  سموتاز ی د
 . کندی عمل م 

ل  ا یعن ی خود فعال شکل با همراه C نیتام یو
  یعنصر آنت   کی عنوان به  دی اس کیاسکورب

  یموضع یهاون یفرمولاس در  مهم  یدانیاکس
فعال   یهاگونه   تواندی م  رایز  است، مختلف 

  آکنه  بهبود یبرا که( را کاهش دهد ROS)  ژنیاکس
 . است مهم

Hobbs, 1998; Singh, 2018; 
Chiu and Kimball, 2003 

  و ترالیس  نالول،یل  اوژنول، مونت،ی ل ترونلول،یس
 Singh, 2018 یی ا یباکتر ضد و یالتهاب ضد دیفوا دانه  نئول یترپ

 

  ل یمت و  فارنسن د،ی اس کی کور ی ش کوپائن، آلفا
 شه یر  و ساقه برگ، استات 

  که بوده یدان یاکسی آنت  تی فعال یدارا بات ی ترک  نیا
  باتیترک  یمحتوا  لیدل  به شتری ب ت یخاص  نیا
 به دروژنیه  اتم کی  تواندی م که است هاآن   یفنول
  دهایپ یل ونیداسی اکس از  و بدهد  آزاد یهاکال یراد

 . کند یریجلوگ

Naseri et al., 2022; Sharafati-
Chaleshtori et al., 2015 

 Sundararajan et al., 2018 دان ی اکسی آنت و یی ایضدباکتر   تیفعال برگ نول یکاد
 ,Kavoosi and Amirghofran دان ی اکسی آنت   تیفعال برگ کول یچاو لیمت 

2017 
 Rezzoug et al., 2019 ی کروبیضدم  و دانی اکسی آنت  تی خاص برگ استات  لینال یل  و نالولیل

 Ozcan and Chalchat, 2002 دان ی اکسی آنت   تیفعال ساقه و برگ نرول  و اوژنول لیمت 

https://en.wikipedia.org/wiki/Frederick_Dehnhardt
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نتیجه‌گیری

آکنه  درمان  بر  دارویی  گیاهان  بی‌نظیر  تأثیر  به  توجه  با 
به  جهان  در  نفر  میلیون  چندین  سالانه  درگیری  و  ولگاریس 
پیدا  اهمیت  آکنه  بهبود  بر  از گیاهان مؤثر  استفاده  بیماری،  این 
همچون  گیاهانی  که  می‌دهد  نشان  پژوهش  این  نتایج  می‌کند. 
بنه، گردو، درخت چای، آرنبیا )هواچوبه(، آویشن، باباآدم، چای 
سبز، ریحان و اکالیپتوس نقش فراوانی در این مسیر ایفا می‌کنند.
گیاهان،  این  روی  بر  متعدد  تحقیقات  اینکه  به  توجه  با 
از  است  لازم  است،  کرده  ثابت  علمی  نظر  از  را  مرتبط  اثرات 
استفاده  دارویی  و  آرایشی  فرآورده‌های  تولید  برای  گیاهان  این 

نیست و مطالعات  کافی  باره  این  بالینی در  البته مطالعات  کرد. 
برای  دقیق‌تر  و  بیشتر  بالینی  کارآزمایی‌های  و  فارماکولوژیک 
که  است  امید  است.  گیاهان لازم  این  ایمنی  و  اثربخشی  اثبات 
این مقاله توانسته باشد اطلاعاتی مفید در راستای این هدف ارائه 
داده باشد و در آینده‌ نزدیک، شاهد تحقیقات وسیع‌تری در زمینه 

معرفی و بررسی گیاهان دارویی مؤثر بر درمان آکنه باشیم.

سپاس‌گزاری

بدین وسیله نویسندگان از معاونت محترم پژوهشی دانشگاه 
فرهنگیان تشکر و قدردانی می‌کنند.

  
 

 

  
شکل 18- برگ و گل گياه اکالیپتوس 

)https://powo.science.kew.org اقتباس از سایت(
شکل 17- میوه گياه اکالیپتوس

)https://powo.science.kew.org اقتباس از سایت(
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