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ABSTRACT INFO ABSTRACT

Review Paper
Despite extensive advances in medical and pharmaceutical research, many common microbes and 
viruses that cause respiratory system infections have become resistant to common treatments. In 
this regard, the positive effects of medicinal plants used in traditional Iranian medicine in reducing 
symptoms and treating respiratory system infections in animals and humans have been reported. 
In this review, searching national and international databases using keywords such as medicinal 
plants, antiviral, immune system modulator, anti-inflammatory, antimicrobial, antioxidant, 
shortness of breath, expectorant and antitussives for studies published until 2022. In this review, 
the published studies related to medicinal plants used in Iranian traditional medicine, which have 
laboratory and clinical information in the direction of treating and improving the symptoms of 
respiratory tract infections, were investigated. The results showed that in traditional medicine, 
a large number of medicinal plants are used to treat infection and symptoms of respiratory 
diseases. Among them, Drimia maritima, Adiantum capillus-veneris, Glycyrrhiza glabra, 
Malva sylvestris, Cordia Myxa, Origanum vulgare, Artemisia absinthium, Hyssopus officinalis, 
Stachys schtschegleevii, Withania  Somnifera, Syzygium aromaticum, Artemisia annua, Alpinia 
officinarum, Echinacea angustifolia  and Thymus vulgaris have been used the most as expectorant, 
improve shortness of breath, antitussives, anti-virus and immune system modulator. Most of the 
laboratory and clinical researches have been done on Echinacea angustifolia as an immune system 
modulator and then Glycyrrhiza glabra as an antiviral. The most medicinal products licensed for 
sale in Iran's pharmaceutical market are related to Echinacea angustifolia and Thymus vulgaris for 
treatment of respiratory infections. It seems that the investigated medicinal plants have the ability 
to be investigated as a research platform to identify medicinal plants in supportive treatment to 
prevent and control the symptoms of respiratory infections.
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مروری بر گیاهان دارویی مورد استفاده در درمان بیماری‌های تنفسی در طب سنتی ایران
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چيكدهاطلاعات مقاله

شایع مروری ویروس‌های  و  میکروب‌ها  از  بسیاری  دارویی،  و  پزشکی  علوم  تحقیقات  در  گسترده  پیشرفت‌های  به‌رغم 
که باعث عفونت‌های سیستم تنفسی می‌شوند به درمان‌های رایج مقاوم شده‌اند. در همین راستا اثر مثبت گیاهان 
دارویی مورد استفاده در طب سنتی ایران در کاهش علائم و درمان عفونت‌های سیستم تنفسی در حیوان و انسان 
گزارش شده است.‌ در این مطالعه مروری، جستجو در پایگاه‌های اطلاعاتی ملی و بین‌المللی با استفاده از کلید 
واژه‌هایی مانند گیاهان دارویی، ضد ویروس، تعدیل‌کننده سیستم ایمنی، ضد التهاب، ضد میکروب، آنتی‌ اکسیدان، 
تنگی نفس، خلط ‌آور و ضد ‌سرفه برای مطالعات منتشر شده تا سال 2022 انجام شد.‌ نتایج نشان داد که در طب 
بوزیدان،  افسنطین، زوفا، پولک،  پنیرک، سپستان، مرزنجوش،  بیان،  پر سیاوشان، شیرین  پیاز عنصل،  ایران  سنتی 
میخک، گندواش، خولنجان، سرخارگل و آويشن به عنوان خلط‌ آور، بهبود تنگی نفس، ضد سرفه، ضد ویروس و 
تعدیل‌کننده سیستم ایمنی کاربرد بیشتری داشته‌اند. بیشترین تحقیقات آزمایشگاهی و بالینی روی گیاه سرخارگل 
به عنوان تعدیل‌کننده سیستم ایمنی و سپس شیرین‌ بیان به عنوان ضد ویروس انجام شده است. بیشترین فرآورده‌ 
دارویی دارای مجوز فروش در بازار دارویی ایران به سرخارگل و آویشن در درمان عفونت‌های تنفسی مربوط است. 
به نظر می‌رسد که گیاهان دارویی بررسی شده این توانایی را دارند که به عنوان بستر تحقیقاتی برای شناسایی گیاهان 

دارویی در درمان حمایتی به منظور پیشگیری و کنترل علائم ابتلا به عفونت‌های تنفسی مورد بررسی قرار گیرند.

كلمات كليدي: تنگی نفس، خلط آور، ضد سرفه، ضد ویروس، گیاهان دارویی.
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مقدمه

با محيط در معرض  ارتباط مستقيم  دستگاه تنفسي به دليل 
دارد.  قرار  ویروس‌ها  جمله  از  بيماري‌زا  عوامل  از  بسياري 
خوردگی  سرما  و  پنوموکوکی  بیماری  کووید-19،  آنفلوانزا، 

رایج‌ترین بیماری‌های تنفسی هستند. 
سريع،  انتقال  توانایی  دليل  به  تنفسی  ویروسی  عفونت‌های 
همه‌گيريي  در  که  آنها،  خطرناك  سابقه  و  بيماري‌زايي  و  تكثير 
چالش  به  را  بشر  بقای  شد،  مشاهده  کروناویروس  عفونت 
کشیده‌اند )Rezabakhsh et al., 2020(. بر اساس گزارش سازمان 
بهداشت جهانی بیماری ذات‌الریه در سال 2017 باعث مرگ بیش 
از 808/000 کودک زیر 5 سال شد که 15 درصد از کل مرگ و 
میر کودکان زیر 5 سال را شامل می‌شود. افراد در معرض خطر 
ابتلا به ذات‌الریه نیز شامل بزرگسالان بالای 65 سال و افرادی 
تظاهرات   .)WHO, 2020( هستند  تنفسی  بیماری‌های  سابقه  با 
بالینی معمولاً مربوط به عفونت تنفسی با شدت علائم از بیماری 
خفیف شایع سرما خوردگی گرفته تا پنومونی ویروسی شدید به 
سندرم دیسترس حاد تنفسی منجر می‌شود که بالقوه کشنده است. 
علائم مشخص آن شامل تب، سرفه و تنگی نفس است؛ اگرچه 
 Colaneri( باشند  علامت  بدون  است  ممکن  بیماران  از  برخی 
واکسن‌های  فاقد  هنوز  ویروس‌ها  از  بسیاری   .)et al., 2020

 Pardi and( پیشگیرانه و درمان‌های ضد ویروسی کارآمد هستند
Weissman, 2020(. در چند دهه اخیر با پیشرفت علوم شیمی 

كه  است  شده  ساخته  فراوانی  ویروسی  ضد  داروهای  دارویی، 
در برابر ویروس‌های متعدد مؤثر است ولی متأسفانه این داروها 
عوارض جانبی جدی برای تجویز مداوم ایجاد می‌کنند و بسیاری 
می‌شوند  مقاوم  دارو  به  ژنتیکی  جهش  دلیل  به  ویروس‌ها  از 
بنابراین جستجوی گزینه‌های درمانی  )Hussain et al., 2017(؛ 
مؤثر و جایگزین مانند داروهای ضد عفونت‌های ویروسی مشتق 
شده از گیاه را تقویت کرده است. گیاهان دارویی از دیر زمان در 
درمان و پیشگیری بیماری‌های بسیاری کاربرد دارند. تنوع گياهان 
مدرن،  علمي  در تحقيقات  آنها  از  بسياري  اثربخشي  و  دارويي 
زمينه جديدي براي تحقيقات علمي روي گياهان دارويي گشوده 
است. بر اساس یک تخمین، 25 درصد از داروهای رایج مورد 
 .)Ahn, 2017( استفاده، حاوی ترکیبات جدا شده از گیاهان است
در برخی تحقيقات، اثر ضد ویروسی بسياري از گياهان نسخ طب 
سنتی در مدل‌هاي حيواني و در انسان مورد مطالعه قرار گرفته و 
گزارش شده است. برخی از گیاهان و ترکیبات آنها دارای فعالیت 
 Newman( ضد ویروسی علیه طیف وسیعی از ویروس‌ها هستند

تجارب  و  گیاه‌درمانی  پیشینه  به  توجه  با   .)and Cragg, 2012

اطباء طب گیاهی در درمان بیماری‌های تنفسی، گیاهان دارویی 
می‌توانند برای چنین تحقیقاتی منبع خوبی باشند. قابل ذکر است 
که تعدادی از گیاهان دارویی، که در طب سنتی در بیماری‌های 
برای  بالینی  مطالعات  در  می‌شدند  تجویز  گذشته  از  تنفسی 
پیشگیری و درمان عفونت‌های ویروسی تنفسی آزمایش شده‌اند 
 Ganjhu et al., 2015; Nugraha( که نتایج رضایت‌بخشی داشتند
et al., 2020(. این مطالعه با هدف شناسایی گیاهان دارویی مورد 

استفاده در طب سنتی ایران در درمان عفونت‌های ویروسی تنفسی 
با ارزیابی اثربخشی، مکانیسم اثر و عوارض جانبی که در مطالعات 

آزمایشگاهی و بالینی بررسي شده است، انجام شد.

مواد و روش‌ها

مبحث مربوط به درمان بیماری‌های تنفسی با گیاهان دارویی 
متعدد  نسخه‌هاي  و  درمانی  روش‌های  و  ایران  سنتی  طب  در 
پیشنهاد شده شامل تريكب گياهان خلط آور، ضد احتقان، ضد 
تنگي نفس و ضد سرما خوردگي از کتاب نسخه شفا جلد 1 و 
 Sanei, 1996; Sanei,( 2 و کتاب زرگری استخراج و ذخیره شد
Zargari, 1995 ;1982(. مشخصات گياهان اين تريكبات و نام 

علمي آنها از كتاب‌های گياه‌شناسي و به كمك متخصصين اين 
 Mozaffarian, 1996; Hashem Dabaghian( رشته تعيين شد 
مطالعاتی كه به بررسي  et al., 2012; Zargari, 1374(. سپس 

اثر اين گياهان بر بیماری‌های تنفسی در مطالعات آزمایشگاهی 
و یا انسان پرداخته‌ است از بان‌كهای اطلاعاتي در سطح ملی و 
 ،Scopus ،Web of Science پایگاه‌های اطلاعاتی بین‌المللی مانند
  MagIran ،SID ،Google Scholar ،Science Direct ،PubMed

و Iran Medex جستجو و جداگانه معرفي شدند.
براي جستجوي مقالات در اين منابع از نام علمي و نام رايج 
گياهان مورد نظر در تريكب با كلمه و عبارت‌هایی مانند گیاهان 
التهاب،  ضد  ایمنی،  سیستم  تعدیل‌کننده  ویروس،  ضد  دارویی، 
آور و ضد  نفس، خلط  تنگی  آنتی‌اکسیدان، ضد  میکروب،  ضد 
سرفه به دو زبان فارسی و انگلیسی برای مطالعات منتشر شده تا 

سال 2022 استفاده شد.

نتایج

که  تنفسی،  عفونت‌های دستگاه  فهرست گیاهان مؤثر بر 
بیشترین تحقیقات روی آنها انجام شده در جدول 1 آورده شده 

است.
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)Drimia maritima (L.) Stearn( پیاز عنصل

دیگر  نام‌هاي  با  مارچوبه  خانواده  به  متعلق  گياهي  عنصل 
قرمز در طب سنتي  و  نوع سفید  دو  با  "بصل‌الفَار"  و  "اسقيل" 
از  یکی  عنصل   .)Zargari, 1995( است  شده  شناخته  ايران 
به  بیماری‌ها  از  بسیاری  درمان  برای  کاربرد  پر  دارویی  گیاهان 
مزمن،  برونشیت‌های  تنفسی شامل ذات‌الریه،  بیماری‌های  ویژه 
 Bozorgi et al.,( است  ایرانی  سنتی  طب  در  سرفه  و  آسم 
2017(. در منابعی گزارش شده است که پیاز عنصل دارای اثر 

ویروسی، ضد  باکتریایی، ضد  آنتی‌اکسیدانی، ضد  التهابی،  ضد 
کولینرژیک و تعدیل‌کننده ترشح موکوس است. عصاره برگ و 
 Sato( فعالیت آنتی‌اکسیدانی قوی دارد Drimia maritima غده
and Muro, 1974; Zhang et al., 2022(. ترکیبات بوفادینولید 

فعالیت سرکوب‌کننده  پروسیلاریدین A دارای  نام  به  گیاه  این 
سلول  Tقوی است. این فعالیت سرکوب‌کننده بیش از 16000 
برابر قوی‌تر از کورتیزول و 250 برابر قوی‌تر از سیکلوسپورین 
A یا تاکرولیموس است. پروسیلاریدین A یک بوفادینولید است 
)تأثیر  ایمنی  سیستم  تعدیل‌کننده  زیستی  مولکول‌های  مانند  که 
بر سلول T( عمل می‌کند )Terness et al., 2001(. عصاره خام 
پیاز عنصل هندی اثر گشادکننده برونش )مسکن کننده برونش( 
فعالیت‌های  طریق  از  احتمالاً  که  دارد  سیکلومین  دی  مشابه 
می‌شود. هم‌چنین  آنتاگونیستی +ca2 انجام  و  آنتی‌کولینرژیک 
فعالیت  از طریق  را  راه هوایی  هندی ترشح مخاط  پیاز عنصل 
 Bashir( کاهش می‌دهد )m3 آنتاگونیست موسکارینی )گیرنده
et al., 2013(. در یک مطالعه بالینی، که روی بیماران مبتلا به آسم 

انجام شد، فراورده پیاز عنصل، که حاوی 0/5 میلی‌گرم عنصل 
 Nejatbakhsh( بود به مدت 6 ماه موجب بهبودی بیماران شد

.)et al., 2017

سکنجبین  شربت  ایران:   دارویی  بازار  در  موجود  فرآورده 
داروسازی  شرکت  تولیدی   )Squill Oxymel Syrup( عنصلی 
بهبود  برای  که  عسل  و  انگور  سرکه  عنصل،  پیاز  حاوی  نیاک 
تنفسی  بیماری‌های  در  التهاب  از  ناشی  درد  گلو  و  نفس  تنگی 

کاربرد دارد.

)Adiantum capillus-veneris L.( پر سیاوشان

طب  در  که  است  سرخس  گونه‌‌هاي  از  يکي  سیاوشان  پر 
سنتی برای بیماری‌های مزمن ریوی و دیگر بیماری‌های تنفسی 
مانند سرفه استفاده می‌شود؛ هم‌چنین به دلیل داشتن مواد مؤثر، 
درمان  در  و  تب‌بر  مدر،  عنوان  به  و  دارد  آور  خلط  خواص 

 Al-Snafi, 2015;( می‌شود  مصرف  طحال  و  کبد  بیماری‌های 
از  Ebadi et al., 2016(. پر سیاوشان حاوی ترکیبات متعددی 

جمله فلاونوئیدها، تری ترپنوئیدها، اولئان‌ها، فنیل پروپانوئیدها، 
 Zedan( است  آلی سیکلیک‌ها  کربوهیدرات‌ها، کاروتنوئیدها و 

.)et al., 2011

اثرهای فارماکولوژی بسیاری از جمله اثر آنتی‌اکسیدانی، ضد 
التهابی و فعالیت ضد باکتریایی از اندام‌های این گیاه گزارش شده 
 Singh et al., 2008; Haider et al., 2011; Rajurkar and( است
Gaikwad, 2012(. اثر آنتی‌اکسیدانی و ضد ویروسی نیز از ترکیبات 

.)Lin and Ding, 2008( فلاونوییدی این گیاه منتشر شده است
دو ماده مؤثر اصلی در روغن فرار پر سیاوشان کاراون با اثر 
التهابی  واسطه‌های  تولید  کاهش  با  کارواکرول  و  آنتی‌اکسیدانی 
مانند IL-1β و پروستانوئیدها، احتمالاً از طریق القای آزادسازی 
.)Nasrollahi et al., 2022( اثر ضد التهابی ایجاد می‌کند ،IL-10

زوفا عسلی  ایران: شربت  دارویی  بازار  در  فرآورده موجود 
)Honey Zoufa Syrup( تولیدی شرکت داروسازی رازک حاوی 
مخلوطی از عصاره خشک زوفا، گل پنیرک، ریشه شیرین بیان، 
رفع  و  برونشیت  بهبود  برای  که  و...  آویشن  سیاوشـــان،  پر 

سرفه‌های شدید و آسم، کاربرد دارد.
)Glycyrrhiza glabra L.( شیرین بیان

شيرين بيان از گياهان بومي ايران به شمار می‌رود. شـيرين 
و  سرفه  نفس،  تنگی  آسم،  درمان  برای  فرمولاسیون  در  بيان 
گرفتگی صدا استفاده می‌شود و به رفع احتقان در دستگاه تنفسی 
کاهش  را  عضلات  اسپاسم  هم‌چنین،  می‌کند؛  کمک  فوقانی 
 .)Fiore et al., 2005( می‌دهد و دارای فعالیت موکولیتیک است
مواد اصلی تشکیل‌دهنده شیمیایی آن گلیسیریزین، گلیسیریزیک 
اسید، لیکویلیتین، هیسپاگلابریدین‌ها، گلابرین، استرول‌های تری 
از   .)Badr et al., 2013( است  ایزوفلاون‌ها  و  ساپونین  ترپن، 
طرفی این گیاه با اثر خلط‌ آوری و بازکنندگی برونش )برونکو 
می‌شود  استفاده  درمانی  مصارف  در  سرفه  ضد  و  دیلاتوری( 
)Kamei et al., 2003(. مطالعات زیادی روی تريكبات عصاره 
ريشه شيرين بيان انجام شده است که نشان‌دهنده اثر ضد التهابي، 
 Fu et al.,( آنتی‌اکسیدانی، ضد مكيروبي و ضد ويروسي است
بررسی‌های   .)2013; Yeh et al., 2013; Wang et al., 2015

 ،RSV آزمایشگاهی نشان می‌دهد که عصاره شیرین بیان در برابر
با سندرم  مرتبط  تبخال و کروناویروس سارس  HIV، ویروس 

تنفسی حاد )SARS-CoV( که باعث یک نوع ذات‌الریه می‌شود، 
مؤثر است. گلیسیریزین جزء اصلی مواد مؤثر‌ ریشه شیرین‌ بیان 
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 T-cells توسط  گاما  اینترفرون  تولید  تحریک  موجب  که  است 
اثر ضد ویروسی در عفونت‌های ویروسی  نتیجه  می‌شود و در 
"سارس"  نظیر  ویروس  کرونا  انواع  از  برخی  و  آنفلوانزا  نظیر 
 Keidar et al., 2005; Luo et al.,( می‌دهد  نشان  خود  از 
2020(. تاكنون فعاليت ضد ويروسي عصاره ريشه شيرين بيان 

عليه گروه وسيعي از DNA و RNA ويروس‌ها مانند ويروس 
 ،B ،A واريسلا زوستر، سيتومگالوويروس، ويروس‌های هپاتیت
 )HIV( انسان  ایمنی  نقص  ویروس  و   )HAV,HBV,HCV(  C

 .)Baba and Shigeta, 1999( مطرح شده است
مکیدنی  قرص  ایران:  دارویی  بازار  در  موجود  فرآورده 
لیکوفار )Licophar( تولیدی شرکت داروسازی گل دارو حاوی 
و  اوکالیپتوس  اسانس  بیان،  از عصاره خشک شیرین  مخلوطی 
و  دهان  مخاط  التهاب  بهبود  برای  که  است  قرمز  فلفل  عصاره 

گلو کاربرد دارد.
شربت نوسکاف )Noscough( تولیدی شرکت فاران شیمی 
درمان  برای  که  نوسکاپین  شیرین بیان و  گیاه  حاوی عصاره 
سرما  آنفلوانزا،  به  ابتلا  از  ناشی  مداوم  و  خشک  سرفه‌های 

خوردگی، برونشیت و سیاه سرفه کاربرد دارد.
 )Know Tech Phar Calic Syrup( شربت كالیك نو تك فار
تولیدی شرکت داروسازی نو تك فار حاوی شیرین بیان، آویشن 
و انیسون که برای درمان سرفه و التهاب‌های مجاری تنفسی و 

رفع علائم سرما خوردگی و آنفلوانزا کاربرد دارد.

)Malva sylvestris( پنیرک

لعابی  محتوای  دلیل  به  پنیرک  گل  و  برگ  سنتی،  در طب 
تنفسی  بیماری‌های  جمله  از  مختلف  بیماری‌های  در  آن  زیاد 
به  و  سرفه  درمان  برای  هم‌چنین  گیاه  این  می‌شود.  استفاده 
عنوان خلط آور، پا‌ککننده ریه، تعدیل ایمنی، یرقان، گلو درد 
می‌شود  تجویز  التهاب  عنوان ضد  به  ریوی  عفونت‌های  در  و 
ضد  )Gasparetto et al., 2012; Ameri et al., 2015(. اثر 
مورد  متعددی  مطالعات  در  پنیرک  میکروبی  ضد  و  التهابی 
 Cheng and Wang, 2006; Martins et( تأیید قرار گرفته است
al., 2014(. پنیرک دارای فعالیت آنتی‌اکسیدانی قوی است که 

 Jaradat( احتمالاً به دلیل ترکیبات فلاونوئیدی این گیاه است
.)et al., 2015

فرآورده موجود در بازار دارویی ایران: پنیرک به عنوان یکی 
از ترکیبات شربت زوفا عسلی تولیدی شرکت داروسازی رازک 

که به بهبود سرفه خشک و سرفه مزمن کمک می‌کند.

)Cordia Myxa Linn.( سپستان

در طب سنتی، پالپ چسبنده و موسیلاژین میوه این گیاه به 
دلیل خاصیت نرم‌کنندگی و موسیلاژین بودن آن در درمان سرفه، 
گلو درد، شکایات قفسه سینه و تحریک مجاری استفاده می‌شود 
عصاره  درباره  تحقیقاتی  در   .)Abdel-Aleem et al., 2019(
میوه این گیاه، خواص آنتی‌اکسیدانی، ضد درد، ضد تب، و ضد 
اثر  التهاب گزارش شده است )Afzal et al., 2009(. هم‌چنین 
باز‌کننده برونش و ضد میکروبی  ایمنی،  تقویت‌کنندگی سیستم 
به خصوص علیه E.coli وStaphylococcus aureus از این گیاه 

.)Al-Snafi, 2016( گزارش شده است
فرآورده موجود در بازار دارویی ایران: سپستان به عنوان یکی 
 Zufa( دارو  بوعلی  مرکب  زوفا  شربت  در  گیاهی  ترکیبات  از 
داروسازی  شرکت  تولیدی   )morakkab booali daroo syrup

انجیر،  عناب،  زوفا،  گیاهی  ترکیبات  حاوی  که   ‎دارو بوعلی 
گاوزبان،  گل  بنفشه،  سیاوش،  پر  رازیانه،  خشخاش،  سپستان، 
شیرین بیان، اسطوخودوس، ایرسا و شکرسرخ  است برای رفع 
و درمان تنگی نفس، سرفه، سرما خوردگی و رفع عفونت‌های 

ریوی ناشی از ویروس‌های فصلی استفاده می‌شود.

)Origanum vulgare L.( مرزنجوش

از  یکی   Origanum vulgare L. علمی  نام  با  مرزنجوش 
پرفروش‌ترین  و  مهم‌ترین  از  که  است  نعناییان  خانواده  گیاهان 
گیاهان ادویه‌ای و دارویی در جهان به شمار می‌رود. بخش‌های 
مرزنجوش  مختلف  گونه‌های  برگ‌های  خصوص  به  و  هوایی 
همواره به عنوان یکی از پرطرفدارترین ادویه‌ها و طعم‌دهنده‌ها 
در صنایع غذایی، عطرسازی و آرایشی-‌ بهداشتی مورد استفاده 
قرار گرفته است )زرگري علي 1374(. تاکنون طیف وسیعی از 
ترکیبات فعال دارویی از این گیاه شناسایی و استخراج شده‌ است 
گلیکوزیدها،  تانن‌ها،  فلاونوئیدها،  به  می‌توان  جمله  آن  از  که 
کرد  اشاره  اسانس  ترپنوئیدی  ترکیبات  و  ویتامین‌ها  استرول‌ها، 
)Oniga et al., 2018(. یافته‌های اخیر نشان می‌دهد که مواد مؤثر 
مرزنجوش علاوه بر داشتن خواص ضد‌ باکتریایی، ضد ‌قارچی، 
رینوسینوزیت  بهبود  در  ضد ‌ویروسی و ضد سرطانی می‌تواند 
مزمن، کنترل دیابت، جلوگیری از التهاب و بیماری‌های قلبی‌- 
مطالعات   .)Pezzani et al., 2017( واقع شود  مؤثر  نیز  عروقی 
فارماکولوژیکی نشان داده‌ است که پتانسیل فراوان آنتی‌‌اکسیدانی 
تیمول،  نظیر  فنولی  مونوترپن‌های  وجود  دلیل  به  مرزنجوش 
اریگانوزاید  مانند  فنولی  ترکیبات  از  دیگر  برخی  و  کارواکرول 
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 .)Gutiérrez-Grijalva et al., 2017( اسید است  و رزمارینیک 
خاصیت  که  است  کارواکرول  گیاه  این  اسانس  اصلی  ترکیب 
ضد ویروسی دارد )Zhang et al., 2014(. اسانس مرزنجوش و 
کارواکرول فعالیت ضد ویروسی را در برابر روتاویروس تبخال 
یک  روتاویروس،  می‌دهند.  نشان   )HSV-1(  1 نوع  سیمپلکس 
علت شایع اسهال در نوزادان و کودکان است. این ویروس باعث 
 .)Sharifi-Rad et al., 2017( می‌شود  نیز  تنفسی  عفونت‌های 
پژوهش‌ها در زمینه فعاليت ضد ویروسی و آنتي اكسيداني21  
تريكب فنولي در مرزنجوش نشان داد که بيشترين فعاليت آنتي 
اكسيداني به رزمارينكي اسيد، لوتئولين، كافئكي اسيد و بوتيل 

.)Zhang et al., 2014( رزمارينات مربوط بوده است
تیماسین  شربت  ایران:  دارویی  بازار  در  موجود  فرآورده 
)Tymasin Syrup( تولیدی شرکت دارو گستر یاسین که حاوی 
سرفه‌های  برای  است  آویشن  و  مرزنجوش  گیاهی  ترکیبات 
خشک و مزمن و رفع علائم سرما خوردگی، آنفلوانزا و گلو درد 

به بازار دارویی عرضه شده است.

)Artemisia absinthium L.( افسنطین

از دسته گياهان  Asteraceae و  از خانواده  افسنطين گياهي 
)Mehrabani et al., 2016(. از  است  ايران  اسانس‌دار  دارويي 
کیان  نام  به  دانشمند چینی  گیاه توسط یک  این  زمان شناسایی 
و همکارانش ‌به عنوان یک عامل ضد ویروس‌، چندین مطالعه 
نشان داده است که آرتمیسینین و مشتقات آن نقشی امیدوارکننده 
 Qian et al., 1982;( در مهار ویروس‌ها از خود نشان می‌دهند
و  تکثیر  از  که  داد  نشان  آرتمیسینین   .)Efferth et al., 2008

نفوذ ویروس در شرایط آزمایشگاهی جلوگیری می‌کند و پاسخ 
 Wang et( می‌دهد  افزایش  را  میزبان   1 نوع  اینترفرون  تولید 
مشتقات  و  آرتمیسینین  که  است  گزارش‌ها حاکی   .)al., 2020

از  وسیعی  طیف  برابر  در  افسنطین  گیاه   artesunate مانند  آن 
ویروس‌ها از جمله HSV1، سیتومگالوویروس انسانی، ویروس 
اپشتین بار، ویروس هپاتیت  B، ویروس هپاتیت HIV1 ،C و 
 Efferth et al.,( ویروس اسهال گاوی فعالیت ضد ویروسی دارد
2008(. هم‌چنین اثر تعدیل سیستم ایمنی نیز از افسنطين گزارش 

.)Ruwali et al., 2018( شده است

)Hyssopus officinalis( زوفا

خودرو از خانواده Lamiaceae که بیشتر  گیاهی است 
می‌روید.  در نواحی جنوب اروپا، ایران، هند، ترکیه و قفقاز 
این گیاه جزء اندام دارویی  اندام هوایی  سرشاخه‌های گلدار و 

اسانس  عفونی‌کننده دارد.  آور و ضد  آن است و اثر خلط 
)پینوکامفن، آلفا و بتا پینن)، تانن و مواد تلخ از ترکیبات مهم این 
گیاه هستند. در طب سنتی از این گیاه برای درمان بیماری‌هایی 
و گرفتگی  التهابات برونشی  همچون اختلالات تنفسی، سرفه، 
بینی استفاده می‌شود. مهم‌ترین اثرهای این گیاه شامل خلط آور، 
 Tahir( است  ضد ویروس  و  عفونی‌کننده  ضد  ضد میکروب، 
زوفا  از گیاه  شده  برگ‌های خشک  تام  عصاره   .)et al., 2018

موجب مهار تکثیر ویروس نقص ایمنی انسان (HIV) شد. این 
آلوده  اثر ضد ویروس گیاه زوفا بدون سمیت روی سلول‌های 
است )Kreis et al., 1990(. در مطالعه‌ای دیگر پلی ساکارید گیاه 
زوفا فعالیت مهاری بسیاری در برابر ویروس نقص ایمنی انسان 
نوع 1 داشته است )Gollapudi et al., 1995(. اثر آنتی‌اکسیدانی 
متعددی  مطالعات  در  گیاه  این  اکسیژن  آزاد  رادیکال  مهار  و 
 Fernández‐López et al., 2003; Ha et( است  شده  گزارش 
al., 2012(. ترکیبات اصلی زوفا شامل ترکیبات پلی فنولیک و 

روغن‌های اساسی است که به طور ویژه با خاصیت ضد میکروبی 
و آنتی‌اکسیدانی شناخته می‌شود. روغن‌های اساسی می‌تواند به 
عنوان مواد منعکس‌کننده و ضد اسپاسم عمل کند. از بین انواع 
مختلف پلی فنول‌ها در زوفا، فراوان‌ترین آنها اسیدهای فنولیک، 
فلاونوئیدهای  نوع  سه  است.  کافئیک  اسید  و  فولیک  اسید 
گلیکوزیدی، دو نوع آگلیکون فلاونوئید و ترکیبات دیگر شامل 
کوئرستین و لوتولین نیز در گیاه زوفا یافت شد. بسیاری از پلی 
فنول‌های گیاه زوفا خاصیت آنتی‌اکسیدانی و ضد میکروبی قابل 

.)Fernández‐López et al., 2003( توجهی دارد
 )Zofa( فرآورده موجود در بازار دارویی ایران: شربت زوفا
مانند  گیاهی  ترکیبات  حاوی  نیاک  داروسازی  شرکت  تولیدی 
زوفا، شیرین بیان، عناب و ختمی است که برای رفع التهاب گلو، 

سرفه خشک و تنگی نفس به بازار دارویی عرضه شده است.
شربت زوفا عسلی تولیدی شرکت داروسازی رازک حاوی 
عناب  بنفشه،  گل  زوفا،  آویشن،  ختمی،  عصاره‌های  عسل، 
خراسانی، انجیر خشک، شیرین بیان، پر سیاوشان و پنیرک است 

که برای درمان سرفه‌های مزمن و کهنه کاربرد دارد.

)Stachys schtschegleevii Sosn.ex Grossh( پولک

در  بومي  صورت  به   Lamiaceae خانواده  از  پولک  گياه 
نقاط مختلف ايران پراكنش دارد. جنس Stachys گونه دارویی 
عفونی  بیماری‌های  درمان  برای  ایران  سنتی  طب  در  که  است 
و  گوش  عفونت‌های  و  تنفسی  دستگاه  آسم،  سینوزیت،  مانند 
 .)Mozaffarian, 1996( می‌شود  استفاده  التهابی  بیماری‌های 
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تسکین  برای  و  آنتی‌بیوتیک  عنوان  به  این گیاه  برگ  جوشانده 
جنس  این  گیاهان  می‌شود.  استفاده  خوردگی  سرما  و  آنفلوانزا 
تومورهای  درمان  برای  عامیانه  در طب  که  است  زیادی  مدت 
دستگاه تناسلی، تومورهای التهابی، زخم و سرفه مصرف می‌شوند 
جلوگیری  در  گیاه  این  خیسانده   .)Rezazadeh et al., 2005(
دارد  توجهی  قابل  مهاری  اثر  میکروب‌ها  و  باکتری‌ها  رشد  از 
)Chitsaz et al., 2006(. مواد مؤثر این گیاه شامل فلاونوئیدها، 
اسانس‌ها و از مهم‌ترین ترکیبات شناسایی شده در اسانس این 
 Duke( گیاه، آلفا پینن، بتا پینن، او سیمن، لیمونن و میرسن است

 .)et al., 1987

به عنوان یکی  پولک  ایران:  فرآورده موجود در طب سنتی 
مورد  ریه(  )پاکسازی  ریه  اکسیر  شربت  در  گیاهی  ترکیبات  از 
استفاده در طب سنتی است. این شربت که حاوی ترکیبات زوفا، 
پر سیاوشان، استوخودوس، پولک، آویشن شیرازی، بادرنجبویه، 
به  است  ایرسا  ریشه  و  مخلسسه  درونج،  تاجریزی،  بسفایج، 
عفونی‌کننده  ضد  برونشیت،  و  آسم  نفس،  تنگی  رفع  منظور 
مجاری تنفسی، خلط آور و برطرف‌کننده سرفه‌های مزمن عرضه 

شده است.

)Withania somnifera (L.) Dunal( بوزیدان

خانواده  از  است  گیاهی  که  بوزیدان  عصاره  و  ریشه  از 
Solanaceae در طب سنتی برای درمان سرما خوردگی، سرفه و 

آسم استفاده می‌شود. این گیاه هم‌چنین تنظیم‌کننده عملکرد طبیعی 
تقویت‌کننده  زخم،  التیام‌‌بخش  التهاب، چاق‌کننده،  ضد  و  کبد 
برطرف  و  بخش  سالمندان، آرام  جنسی  نیروی  و  بدنی  نیروی 
 Budhiraja and Sudhir,( کننده درد مفاصل و نقرس و... است
1987(. ویتانولایدهای )Withanolide( مختلفی از گیاه بوزیدان 

ویتانولایدها خواص ضد  این  از  تعدادی  است.  استخراج شده 
ایمنی  سیستم  تعدیل‌کننده  تومور،  ضد  امیدوارکننده،  باکتریایی 
 Budhiraja and( داده‌اند  نشان  خود  از  التهاب  و خواص ضد 
Sudhir, 1987(. تحقیقات متعددی حاکی است که گیاه بوزیدان 

به عنوان گزینه درمانی در مقابل کرونا ویروس-19 قابل بررسی 
 ACE2 است. ویتانولایدهای گیاه بوزیدان می‌توانند به گیرنده‌های
اسپایک  پروتئین  گیرنده‌ها  این  کردن  بلاک  با  و  شوند  متصل 
)spike( ویروس قادر نخواهد بود به این گیرنده‌ها متصل شود. 
هم‌چنین ویتانون )Withanone(، شکل متفاوتی از ویتانولاید با 
پروتئازهای اصلی ویروس سارس-کووید-2 برهمکنش، و آن 
 Balkrishna et al., 2020; Maurya and( می‌کند  غیرفعال  را 

 .)Sharma, 2020; Kumar et al., 2021

)Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L. M. Perry( میخک

برای  سنتی  طب  در   Caryophyllaceae خانواده  از  میخک 
تنفسی  بیماری‌های  دندان،  درد  استفراغ،  و  تهوع  حالت  درمان 
دردی،  ضد  )Cortes-Rojas(. فعالیت  می‌شود  استفاده  سرفه  و 
آنتی‌اکسیدانی، ضد سرطانی، ضد عفونی‌کنندگی، ضد افسردگی، 
ضد اسپاسم، ضد التهابی، ضد ویروسی، ضد قارچی و ضد باکتریایی 
اوژنول در برابر چندین باکتری بیماری‌زا از جمله استافیلوکوکوس 
اپیدرمیدیس مقاوم به متی سیلین و استافیلوکوکوس اورئوس در 
 El-Saber Batiha et al.,( مطالعات متعددی گزارش شده است
اصلی‌ترین  عنوان  به  فنل(  )4-آلیل-2-متوکسی  اوژنول   .)2020

ترکیب میخک توسط چندین گروه تحقیقاتی برای فعالیت ضد 
اثر  مطالعه  در یک  است.  گرفته  قرار  بررسی  مورد  آن  ویروسی 
داده  نشان  و  بررسی،  تناسلی  هرپس  علیه  اوژنول  ویروس  ضد 
شد که اوژنول خالص، فعالیت ضد ویروسی بر هرپس تناسلی 
دارد )Benencia and Courreges, 2000(. یافته‌های دیگر حاکی 
می‌کند  پیشگیری   HSV-2 و   HSV-1 تکثیر  از  اوژنول  که  است 
را  ویروسی  ضد  فعالیت  هم‌چنین  اوژنول   .)Dai et al., 2013(
علیه ویروس آنفلوانزای نوع IAV( A( نشان داده است که قادر 
به جلوگیری از تکثیر IAV است )Lane et al., 2019(. علاوه بر 
این اوژنول به عنوان مهارکننده ویروس ابولا در شرایط برون‌تنی 
بر  علاوه   .)Maurya and Sharma, 2020( است  شده  بررسی 
اوژنول ماده دیگری به نام اوژنین از استخراج‌های گیاهی میخک 
را  تناسلی  هرپس  ویروس  ضد  فعالیت  که  است  شده  حاصل 
تناسلی  هرپس  ویروس  مهاری  فعالیت  می‌دهد.  نشان  خود  از 
و  است  بوده  ویروس   DNA سنتز  مهار  دلیل  به  اوژنین  توسط 
 HSV-2 و HSV-1 پلیمرازهای DNA به عنوان بازدارنده انتخابی
عمل می‌کند )Kurokawa et al., 1998(. میخک برای جلوگیری 
اکالیپتوس  با  همراه   ،SARS-CoV-2 با  مرتبط  بیماری  کنترل  و 
گلوبولوس، علف لیمو و زنجبیل نیز استفاده می‌شود. یک پروتکل 
برای پیشگیری و درمان COVID-19 با استفاده از میخک به عنوان 
گیاه دارویی انجام شد که اثری بازدارنده در مراحل اولیه بیماری 
 Saleem et al., 2019; Kanyinda,( برای درمان فراهم کرده است
2020(. از دیدگاه مولکولی برخی مطالعات محاسباتی، ترکیبات 

مطرح  کووید-19  ضد  قوی  داروهای  عنوان  به  میخک  گیاهی 
شده است که یکی از آنها کامفرول است. فلاونوئیدهای میخک 
با اتصال به پروتئاز اصلی سارس-کووید-2 با میل ترکیبی بالا و 
با سایت‌های فعال مانند سیستئین 145 و هیستیدین  برهمکنش 
41 به عنوان بازدارنده‌های جدید سارس-کووید-2 عمل می‌کنند 
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 .)Singh et al., 2021(
از  یکی  میخک  ایران:  دارویی  بازار  در  موجود  فرآورده 
ترکیبات شربت ضد کرونا آلرگارد )Alerguard( تولیدی شرکت 
داروسازی زرسازان سلامت که حاوی ترکیبات گیاهی مانند سیر، 
مرزه، آویشن شیرازی، رازیانه، گلپر، میخک و اپیوم است برای 

بهبود علائم بیماری کرونا به بازار دارویی عرضه شده است.

)Artemisia annua( گندواش

شمالی  مناطق  بیشتر  در   Asteraceae خانواده  از  گَندواش 
ایران به ویژه کوه‌های مازندران، بابل و گیلان یافت می‌شود. این 
گیاه در طب سنتی برای درمان یرقان و اسهال خونی باکتریایی 
بیماری‌های  درمان  سل،  و  مالاریا  در  تب‌بر  عاملی  عنوان  به 
 Ekiert( می‌شود  استفاده  خودایمنی  و  باکتریایی  ویروسی، 
نام  به  ماده‌ای  آنوا،  آرتمیزیا  گیاه  اصلی  ترکیب   .)et al., 2021

است  پراکسید  گروهی  حاوی  آرتیمیسینین  است.  آرتميسينين 
که با هموزین واکنش می‌دهد و این واکنش به احتمال زیاد به 
تولید رادیکال‌هایی منجر می‌شود که به پروتئین‌های انگل حمله 
 Ekiert et al.,( می‌کند و در نتیجه ارگانیسم‌ها را از بین می‌برد
 )artesunate( آرتمیسینین و مشتقات آن مانند آرتسونات .)2021

گیاه گندواش، فعالیت ضد ویروسی را در برابر طیف وسیعی از 
ویروس‌ها از جمله HSV1، سیتومگالوویروس انسانی، ویروس 
و   HIV1  ،C هپاتیت ویروس   ،B هپاتیت  ویروس  بار،  اپشتین 
 Ekiert et al.,( از خود نشان داده است ویروس اسهال گاوی 
ویروس  اثر ضد  هم‌چنین   .)2021; Chukwurah et al., 2014

 Khan et al.,( ترکیب استرولی از این گیاه گزارش شده است
.)1991

از  یکی  گندواش  ایران:  دارویی  بازار  در  موجود  فرآورده 
شرکت  تولیدی   )Imfluna( ایمفلونا  گیاهی  داروی  ترکیبات 
مانند  گیاهی  ترکیبات  حاوی  سلامت که  داروسازی زرسازان 
زوفا،  گندواش،  خولنجان،  کوهی،  چای  سرخارگل،  زنجبیل، 
جینسینگ و بسفایج است به منظور بهبود سرفه، تنگی نفس و 
کاهش التهابات ناشی از آنفلوانزا، برونشیت و سرما خوردگی به 

بازار دارویی عرضه شده است.

)Alpinia officinarum( خولنجان

ریشه گیاه خولنجان از خانواده Zingiberaceae به طور سنتی 
درد،  خوردگی،  سرما  جمله  از  مختلف  بیمارهای  درمان  برای 
التهاب و عفونت میکروبی استفاده می‌شود. ریشه گیاه هم‌چنین 
می‌کند  عمل  و ضد سرطان  آنتی‌اکسیدانی  عامل  یک  عنوان  به 

مطالعات  در   .)Kurokawa et al., 1993; Dixit et al., 2012(
آزمایشگاهی، عصاره ریشه گیاه خولنجان فعالیت انواع مختلف 
به  مقاوم  مهار سویه  هم‌چنین  و  کرد  مهار  را  آنفلوانزا  ویروس 
این  به نمایش گذاشت.  اوسلتامیویر را در شرایط آزمایشگاهی 
سلول‌ها  به  تهاجم  یا  ویروس  جذب  در  تأثیری  هیچ  ترکیب 
ندارد؛ اما وابسته به دوز بیان mRNA ویروسی را بدون سمیت 
سلولی سرکوب می‌کند )Ly et al., 2003(. ترکیبات این گیاه اثر 
در   1 نوع  سیمپلكس  هرپس  ویروس  عفونت  برابر  در  درمانی 

 .)Sawamura et al., 2010( موش‌ها دارد
از  یکی  خولنجان  ایران:  دارویی  بازار  در  موجود  فرآورده 
شرکت  تولیدی   )Imfluna( ایمفلونا  گیاهی  داروی  ترکیبات 
به  ابتلا  علائم  درمان  برای  سلامت  داروسازی زرسازان 

عفونت‌های ویروسی تنفسی است.

)Echinacea angustifolia( سرخارگل

گياه  این  است.   Asteraceae از خانواده  گیاهی  سرخارگل 
به  كه  است  شمالی  امریکای  قاره  بومی  و  چندساله،  علفي، 
صورت جمعيت‌هاي طبيعي در غرب كوه‌هاي راكي در امركيا 
تا آلبرتا، جنوب کانادا، خلیج مکزیک و به صورت کشت شده 
در ایران يافت مي‌شود. اجزای گونه‌های سرخارگل شامل پلی 
ساکاریدها، آلکیل آمیدها، مشتقات کافئیک اسید، فلاونوئیدها، 
متفرقه  شیمیایی  مواد  و  استیلن‌ها  پلی  روغنی،  اسانس‌های 
)رزین‌ها، گلیکوپروتئین‌ها، استرول‌ها، مواد معدنی و اسیدهای 
 Echinacea چرب( است. اینولین، ترکیب اصلی در ریشه گیاه
angustifolia است )Radad et al., 2004(. عصاره سرخارگل 

ایمنی  سیستم  افزایش  بر  مثبتی  تأثیر  آن،  ترکیبات  دلیل  به 
رویشی  اندام‌های  و  ریشه  از  اعم  گیاه  اندام  تمام  دارد.  بدن 
آمین  ایزوبوتیل  و  آمین  آلکیل  مانند  ارزشمندی  مواد  حاوی 
کاریوفیلن،  هومولن،  شامل  ترکیباتی  آن  اسانس  در  و  است 
 Radad( دارد  وجود  هتروپلی‌ساکاریدها  و  کاریوفیلن  اکسید 
آنگستیفولیا  آکیناسه  ریشه‌های  و  هوایی  اندام   .)et al., 2004

و  التهاب  دارای خواص ضد   )EP( پورپورا  آکیناسه  و   )EA(
تحریک‌کننده سیستم ایمنی است. سرخارگل باعث فعال‌سازی 
غیر اختصاصی سلول T )تولید اینترفرون و ترشح لنفوکین‌ها( 
می‌شود. اثر حاصل از آن افزایش میتوژنز سلول T، فاگوسیتوز 
ماکروفاژ، اتصال آنتی‌بادی، فعالیت سلول‌های کشنده طبیعی و 
 Bauer, 1991;( است  در گردش  نوتروفیل‌های  تعداد  افزایش 
Percival, 2000(. هم‌چنین پلی ساکاریدهای سرخارگل برای 

تقویت فاگوسیتوز ماکروفاژ و تحریک ماکروفاژها برای تولید 
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 IL-1 اینترفرون و ،)TNF( مقادیر افزایش فاکتور کشنده تومور
 .)Tragni et al., 1985( نشان داده شد

برخی از اجزای سرخارگل مانند آچیناکوزاید، دیگر مشتقات 
کافئیک اسید و پلی ساکاریدها ممکن است گیرنده‌های ویروس 
غیر  ویروسی  ضد  عمل  کند.  مسدود  سلول  سطح  روی  بر  را 
اختصاصی سرخارگل باعث افزایش کشندگی سمیت سلول‌های 
آلوده به ویروس و آزادسازی اینترفرون می‌شود. اینترفرون‌ها به 
سطوح سلولی متصل می‌شود؛ جایی که سنتز پروتئین‌های داخل 
سلولی را تحریک می‌کند تا رونویسی RNA ویروس را مسدود 

.)Hopp and Burn, 1958; Wacker and Hilbig, 1978( کند
بعضی  در  بالینی  پیش  مطالعات  از  آمده  دست  به  شواهد 
مصارف سنتی و امروزی، این گیاه را به عنوان محرک دستگاه 
ایمنی (immunostimulatory) تأیید کرده است. به نظر می‌رسد 
که عصاره سرخارگل با تحت تأثیر قرار دادن فاکتورهای 
مسئول رونویسی ژن‌های سایتوکاین‌ها به ویژه  رونویسی که 
کموکاین‌ها است در مدولاسیون کموکاین‌ها و سایتوکاین‌ها 
سرخارگل  گیاه  عصاره   .)Saleem et al., 2006( مؤثر است 
تأثیر می‌گذارد  با خاصیت آنتی‌باکتریال قوی بر باکتری‌هایی 
که از مهم‌ترین عوامل ایجاد عفونت‌های دستگاه تنفسی 
فوقانی و تحتانی مانند سینوزیت، برونشیت، تونسیلیتیس و 
)Sharifi‐Rad et al., 2018(. هم‌چنین گزارش  پنومونیا است 
ریشه‌ها  و  هوایی  اندام  آبی  و  الکلی  عصاره‌های  است  شده 
آنفلوانزا،  فعالیت ضد ویروسی در کشت سلولی شامل  دارای 
 Wacker( است  وزیکولار  استوماتیت  ویروس‌های  و  تبخال 
and Hilbig, 1978(. به علاوه اندام هوایی و ریشه‌های EA و 

EP، فعالیت ضد ویروسی قوی علیه ویروس آنفلوانزا، هرپس 

 Hudson et al.,( سیمپلکس ویروس و ویروس‌های کرونا دارد
 2005; Vimalanathan et al., 2005; Pleschka et al., 2009;

Sharifi‐Rad et al., 2018(. عصاره سرخارگل دارای خواص 

ضد ‌ویروس علیه ویروس آنفلوانزا H1N1، ویروس سارس و  
قدرت مهارکنندگی ویروس کووید-19 است . عصاره این گیاه 
خاصیت ضد ویروسی قوی علیه ویروس‌های گونه‌های A و 
 Bآنفلوانزای انسانی و پرندگان دارد. با توجه به مشاهده نشدن 
ویروسی در نسل‌های بعدی ویروس‌های تیما شده  مقاومت 
با عصاره سرخارگل می‌توان انتظار داشت که استفاده پیوسته 
موجب تولید  از این عصاره برخلاف داروهای ضد ویروس، 

گونه‌های مقاوم ویروس نمی‌شود. 
متعدد  ایران: فرآورده‌های  بازار دارویی  فرآورده موجود در 

از گیاه سرخارگل به عنوان محرک‌های ایمنی در ایران به صورت 
یک گیاه مانند قرص اکیاسین Echiasin )شرکت پورسینا(، قرص 
گیاه  و  داروک  ایران  داروسازی   )Echinamed Tablet( اکینامد 
 Zincold( سرخارگل مخلوط با شیرین بیان مانند شربت زینکلد
Syrup( شرکت داروسازی کیمیاگر توس به بازار دارویی عرضه 

شده است. 

)Thymus vulgaris L.( آويشن

امروزه   Lamiaceae خانواده  باارزش  گیاهان  از  آويشن 
توليد  و  كشت  ايران  جمله  از  و  جهان  مختلف  مناطق  در 
جمله  از  متعددی  خواص  آويشن  هوایی  اندام‌های  می‌شود. 
اكسيدانی  آنتي  و  آور  خلط  عفونيك‌ننده،  ضد  باكتريايي،  ضد 
درصد  یک  حاوی  معمولاً  آويشن   .)Zargari, 1995( دارد 
هيدروكربن‌های  فنل‌ها،  را  آن  اعظم  قسمت  كه  است  اسانس 
ماده  عنوان  به  تیمول  مي‌دهند.  تشيكل  الكل‌ها  و  مونوترپني 
تريكبات فنلي در گياه آويشن هستند  از  کارواکرول  و  مؤثر 
)Ayenechi, 2012; Leung and Foster,1996(. هم اكنون در 
كشور، فرآورده‌هاي دارويي مختلفي از آویشن به طور گسترده 
مورد مصرف بيماران قرار مي‌گيرد؛ از جمله قطره تيم آرتا، 
قرص و شربت تيمكس و شربت تيميان به عنوان ضد سرفه و 
خلط آور )Jahan Ara, 1380(. کارواکرول و تیمول به عنوان 
مواد آنتی‌اکسیدان، ضد استرس اکسیداتیو و ضد التهاب قوي 
شناخته شده‌اند )Kaeidi, 2020( کارواکرول و تیمول به دلیل 
میکروارگانیسم‌ها و تغییر در نفوذپذیري  واکنش با غشاء 
 Can( ترکیباتی چون پتاسیم و هیدروژن اثر ضد میکروبی دارند
Baser, 2008(. در یک مطالعه بالینی ادعا شده است که آویشن 

باعث  ایمنی  سیستم  تقویت  و  آنتی‌اکسیدانی  خواص  دلیل  به 
 Sardari et( اثر ضد ویروسی و بهبود علائم کرونا شده است
al., 2021(. آویشن در یک مطالعه بالینی دیگر باعث بهبودی 

است  شده  تنفسی  دستگاه  عفونت  در  نفس  تنگی  و  سرفه 
.)Schönknecht, 2016(

متعدد  ایران: فرآورده‌های  بازار دارویی  فرآورده موجود در 
ایران  در  خوردگی  سرما  و  سرفه  درمان  برای  آویشن  گیاه  از 
تولیدی   )Thymex( تیمکس  مانند شربت  گیاه  به صورت یک 
تولیدی   )Thymi cold( کلد  شربت تیمی  و  داروک  ایران 
شرکت داروسازی امین و مخلوط با دیگر داروها مانند شربت 
تولیدی  طبی  پامچال  با  همراه  و   )Broncoldin( برونکولدین 

شرکت سبز دارو به بازار دارویی عرضه شده است. 
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بحث 

بهداشتی  مسئله  یک  به  ویروسی  عفونت  حاضر،  حال  در 
میر  و  و مرگ  اپیدمی  بروز  است.  تبدیل شده  در جهان  جدی 
و صدمات اقتصادی ناشی از عفونت همه‌گیری ویروس کرونا 
در اين  است.  زده  تأیید  مهر  نگرانی‌ها  این  به  جهان  سطح  در 
مقاله به بررسی علمی نسخه‌های گیاهی مورد استفاده در درمان 
پرداخته شد.  تنفسی از ديدگاه طب سنتي  دستگاه  بیماری‌های 
فهرست گیاهان نامبرده در اين مقاله عمدتاً از گياهانی است که 
در طب سنتی ایران استفاده شده، و مستندات علمی آزمایشگاهی 
تنفسی  دستگاه  بیماری‌های  در  آنها  درمانی  اثر  درباره  بالینی  و 
ضد  و  آنتی‌اکسیدانی  اثر  گیاهان  این  است. بیشتر  شده  منتشر 
التهابی دارند و تعدادی تعدیل‌کننده سیستم ایمنی و ضد میکروبی 
دارای  که  گیاهانی  است  داده  نشان  علمی  مشاهدات  هستند. 
آنتی‌اکسیدانی  التهابی،  از جمله خواص ضد  خواص گوناگونی 
و تعدیل‌کننده سیستم ایمنی هستند و هم‌چنین وجود ترکیباتی 
همچون ترکیبات پلی‌فنلی مانند کوئرستین و کامپفرول به عنوان 
Ben-( ترکیبات مؤثر در درمان انواع ویروس‌ها معرفی شده‌اند
ابزار  ندرت  به  ویروسی  عفونت‌های   .)Shabat et al., 2020

میزبان  سلول‌های  وارد  ویروس‌ها  دارند.  را  خود  بیوشیمیایی 
تکثیر  اقدامات زندگی و  برای  میزبان  از سلول‌های  می‌شوند و 
خود استفاده می‌کنند؛ بنابراین ترکیبات ضد ویروس برای کنترل 
اعمال می‌کند  پیچیده‌ای  مهار عفونت ویروسی مکانیسم‌های  و 
)Bixler et al., 2018; Jasemi et al., 2021(. بعضی از داروهای 
ویروس  تکثیر  چرخه  در  را  خاصی  فرایندهای  ویروس،  ضد 
 Khaerunnisa et( می‌‌شود  ویروس  تکثیر  مانع  و  می‌‌کند  وارد 
ایمنی  تحریک‌کننده  خواص  مطالعات،  از  برخی   .)al., 2020

عصاره‌های گیاهی دارای خواص ضد ویروسی را بررسی کرده‌اند 
)Webster et al., 2006(. در گزارش‌های متعددی عصاره تعدادی 
از گیاهان اثر ضد ویروسی را در برابر گروه متنوعی از ویروس‌ها 
نشان داد که نشان‌دهنده وجود فیتوکمیکال‌های ضد ویروسی با 
 Buckwold( طیفی وسیع در قسمت‌های مختلف اندام گیاه است
et al., 2004; Lin et al., 2013(. در این مطالعه اثربخشي برخي 

بیماری‌های  درمان  از گياهان نسخه‌هاي درماني طب سنتي در 
تنفسی مورد بررسي، و در برخي موارد مورد اثبات قرار گرفته 
است. به طور خلاصه در این مقاله اثر ضد ویروس، ضد باکتری، 

ضد التهاب، آنتی‌اکسیدانی، ضد کولینرژیک و خلط آور از پیاز 
عنصل؛ اثر آنتی‌اکسیدانی، ضد التهاب، ضد باکتری، ضد ویروس 
و خلط آور از گیاهان پر سیاوشان، مرزنجوش و شیرین بیان؛ اثر 
خلط آور، ضد التهاب، آنتی‌اکسیدان، ضد درد و ضد میکروبی 
از گیاه سپستان؛ اثر تعدیل سیستم ایمنی از افسنطین و اثر خلط 
‌آور، ضد میکروب و ضد ویروسی از گیاه زوفا منتشر شده است. 
هم‌چنین مقالات متعددی درباره بوزیدان با اثر ضدالتهاب، ضد 
باکتریایی، تعدیل‌کننده سیستم ایمنی؛ میخک با اثر ضد التهاب، 
اثر  با  سرخارگل  و  پنیرک  گندواش،  درد؛  ضد  ویروس،  ضد 
التهاب؛  ایمنی، ضد  تعدیل سیستم  آنتی‌اکسیدان، ضد ویروس، 
خولنجان و پولک با اثر آنتی‌اکسیدان، ضد ویروس، ضد التهاب؛ 
اثر آنتی‌اکسیدانی، ضد التهاب، تعدیل سیستم ایمنی،  با  آويشن 
 .)1 )جدول  است  شده  منتشر  و ضد میکروب  ویروسی  ضد 
مهار تکثیر ویروس‌ها یکی از راهکارهای رایج در داروهای ضد 
ویروسی است ولی ترکیبات طبیعی و گیاهی معمولاً با تأثیر بر 
سیستم ایمنی و اثر ضد التهابی و آنتی‌اکسیدانی در فعالیت‌های 
پروتئین‌های کلیدی موجب اختلال و اثر ضد ویروسی می‌شود. 
بنابراین استفاده از ترکیبات این گیاهان نیز می‌تواند ایده‌ای برای 

تولید داروهای مؤثر بر عفونت‌های تنفسی باشد.

نتیجه‌گیری

که  علمی،  تحقیقات  نتایج  اساس  بر  مروری  مطالعه  این 
روی گیاهان مورد استفاده در درمان عفونت‌های ریوی در طب 
سنتی انجام شده، اثربخشی این گیاهان را مورد تأييد قرار داده 
عنوان  به  که  دارند  را  توانایی  این  شده  معرفی  است. گیاهان 
در  استفاده  قابل  دارویی  گیاهان  شناسایی  برای  تحقیقاتی  بستر 
درمان حمایتی به منظور پیشگیری و کنترل علائم ابتلا به عفونت 
ویروسی دستگاه تنفسی مورد بررسی قرار گیرند ولي مطالعات 
تکمیلی گسترده‌تر براي اثبات اثربخشي و ايمني اين گیاهان در 

مطالعات بالینی لازم است.

حامی مالی

این مقاله مروری، حامی مالی نداشته است.

تعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد.
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جدول 1- شرح اثرهای فارماکولوژی و موارد مصرف گیاهان دارویی مورد استفاده در اختلالات تنفسی در طب سنتی ایران

 ی فارماکولوژ هایاثرو  باتیترک منابع
  مورد اندام

 استفاده 

 یسنت طب در مصرف موارد
 یتنفس یهای ماریب در

 اه یگ نام یعلم نام

Sato and Muro, 1974; 
Terness et al., 2001; 
Bashir et al., 2013; 

Bozorgi et al., 2017; 
Nejatbakhsh et al., 

2017; 
Zhang et al., 2022 

  ی: دارایثر اصلؤماده م A نی دی لاریپروس
 و  یقو T کننده سلولسرکوب  تیعالف

 ضد  ،یباکتر ضد روس،ی و ضداثرات 
 و کی نرژیکول ضد دان،یاکس یالتهاب، آنت

 آور  خلط

 ها برگ و ازیپ
  یهات یبرونش ه،ی الرذات 

 مزمن، آسم و سرفه 
Drimia 

maritima عنصل 

Lin and Ding, 2008; 
Singh et al., 2008; 
Haider et al., 2011; 

Rajurkar and G., 2012; 
Al-Snafi, 2015; 

Ebadi et al., 2016 

 ها،اولئان  دها،یترپنوئ ی تر دها،یفلاونوئ
  ها،درات یکربوه دها،یپروپانوئ لیفن

در عصاره   هاکیکلیس یآل  و دهایکاروتنوئ
التهاب،   ضد ،یدانیاکس یآنت اثر یدارا اهیگ

و خلط آور   روس،ی ضد و ،یضد باکتر
   و کاراونجمله   ازمتعدد  باتیترک

 یدانیاکس یاثر آنت  با مولیت و  کارواکرول
 اه یگ اسانس در  یالتهاب ضدو 

 هااندام  هیکل
  ،یوی مزمن ر یهایماریب

 سرفه اهیس سرفه، ت،یبرونش

Adiantum 
capillus-
veneris 

 اوشان یس پر

Baba and Shigeta, 
1999; 

Kamei et al., 2003; 
Fiore et al., 2005; 

Keidar et al., 2005; 
Badr et al., 2013; 
Fu et al., 2013; 

Yeh et al., 2013; 
Wang et al., 2015; 

Luo et al., 2020 

 ضد التهاب، روس،ی و ضد اثر نی زی ریسیگل
 شهی ر آور   خلط دان،یاکس یآنت

  ضد برونش، گشادکننده
  درمان صدا، یگرفتگ و سرفه
 احتقان رفع نفس، یتنگ آسم،
 ی فوقان یتنفس دستگاه در

Glycyrrhiza 
glabra ان یب نی ریش 

Cheng and Wang, 
2006; Gasparetto et 

al., 2012; 
Martins et al., 2014; 
Ameri et al., 2015; 
Jaradat et al., 2015 

  دها،ی فلاونوئ ها، نی کومار دها،ی ساکار یپل
تانن  و  ها،ترپن ها،نیتامی و ها،فنل یپل

  ضد ،یمنی ا لی تعددارای اثر  لاژهایموس
 ی روسی و ضد ،یکروبیم ضدالتهاب، 

 گل  و برگ
  آور، خلط ،یوی ر یهاعفونت

ضد التهاب،   ،هی ر کنندهپاک
 سرفه ضد 

Malva 
sylvestris رکیپن 

Afzal et al., 2009; 
Al-Snafi, 2016; 

Abdel-Aleem et al., 
2019 

  ها،استرول  دها،یفلاونوئ دها،ی کوزیگل
  دها،یآلکالوئ دها،یترپنوئ ها،نیساپون

 ها،تانن ا،هن ی کومار ک،یفنول یدهایاس
  ضد اثر  یدارا لاژیموس و هاصمغ  ها،نی رز

  ضد درد، ضد دان،یاکس یآنت ،یالتهاب
 آور  خلط و کنندهنرم  عامل ی،کروبیم

 وهیم
  ختلالاتا ،یوی ر یهاعفونت

 سرفه ،یتنفس
Cordia 
Myxa سپستان 

Zargari 1374 
Zhang et al., 2014; 
Gutiérrez-G. et al., 

2017; 
Pezzani et al., 2017; 
Oniga et al., 2018 

  یاجزا کیکلروژن دیاس و دیاس کینی رزمار
  لی فنچ بتا کارواکرول، اسانس و یاصل
 ضد ،یدان یاکسیآنت ننیترپ-γ و  مولیت الکل،

 ی روسی وضد  ،ییای باکتر

 یی هوا اندام 
 ،یروسی و  یهاعفونت ،هی ادو

مزمن،  تی نوزینوسی ر
 از التهاب  یریجلوگ

Origanum 
vulgare  مرزنجوش 

Qian et al., 1982; 
Efferth et al., 2008; 

Mehrabani et al., 2016; 
Ruwali et al., 2018; 
Wang et al., 2020 

 یدهایاس ها،اسانس دها،یترپنوئ ها،لاکتون 
اثر  یدارا هافنل و هاتانن ها،ن ی رز ،یآل

 ی منی ا ستمیس لی و تعد روسی و ضد
 گل

  لی تعد ،روسی و یهاعفونت
 یمنی ا ستمیس

Artemisia 
absinthium نیافسنط 
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جدول 1 )ادامه(- شرح اثرهای فارماکولوژی و موارد مصرف گیاهان دارویی مورد استفاده در اختلالات تنفسی در طب سنتی ایران

 

  مورد اندام ی فارماکولوژ هایاثرو  باتیترک منابع
 استفاده 

 یسنت طب در مصرف موارد
 یتنفس یهای ماریب در

 اه یگ نام یعلم نام
Kreis et al., 1990; 

Gollapudi et al., 1995; 
Fernández‐L. et al., 

2003; 
Ha et al., 2012; 

Tahir et al., 2018 

 و دیاس کیکافئ  دها،یترپنوئ ها،فنل ها،تانن
 ضد  ی اثردارا د یترپنوئ یتر دیاس نی چند

 ضد  آور،  خلط ،یدانیاکس یآنت ،روسی و

 کروب یم

 یهاسرشاخه
 گلدار

 التهابات  ،یتنفس یهایناراحت

 ضد ی،نیب یگرفتگ ،یبرونش
 سرفه کننده،یعفون

Hyssopus 
officinalis زوفا 

Duke et al., 1987; 
Mozaffarian 1996; 

Rezazadeh et al., 2005; 
Chitsaz et al., 2006 

ضد  اثر  یدارا  دهایو فلاونوئ یفنل باتیترک
 برگ  کروب یم

 ،تب ،آسم ت،ی نوزیس
  ،یو التهاب یتنفس یهاعفونت
 ی خوردگ سرما ،نزااآنفلو

Stachys 
schtscheglee
vii Sosn.ex 

Grossh 
 پولک 

Budhiraja and Sudhir, 
1987; 

Balkrishna et al., 2020; 
Maurya and Sharma, 

2020; 
Kumar et al., 2021 

 و   ثر ؤ م   ماده   عنوان به    د ی آنول   با   نوع   دو 
  اثر   ی دارا   ها نول ف  و   دها ی فلاونوئ  بات ی ترک 

  ، ی د ی استروئ  بات ی ترک   گر ی د   و  ی دان ی اکس   ی آنت 
و    دها ی کوزی ها، گلن ی ساپون  دها، ی آلکالوئ 

  ضد   ، التهاب   ضد   اثر    ی دارا روغن فرار  
 یمن ی ا   ستم ی کننده س م ی تنظ   ، ی باکتر 

 شهی ر
سرفه، آسم،   ،یسرماخوردگ

 بخشآرام 
Withania 
somnifera دان ی بوز 

Cortes et al., 1998; 
Benencia 2000; 
Dai et al., 2013; 

Lane et al., 2019; 
Saleem et al., 2019; 

El-Saber et al., 2020; 
Kanyinda, 2020; 
Singh et al., 2021 

 ن،یاوژن و  یاصل  بیعنوان ترکه اوژنول ب
اثر ضد  یدارا هپتاکوزاناوژنول استات و  

 یو  آنت یباکتر  ضد ،روسی ضد و ،التهاب
 دان یاکس

  یهاجوانه
 اه یگل گ

 ،یتنفس یهای ماریب ،ضد درد
 سرفه

Syzygium 
aromaticum خکیم 

Khan et al., 1991; 
Chukwurah et al., 

2014; 
Ekiert et al., 2021 

 باتیو ترک و مشتقات آن نینیسیآرتم
 ت یفعال یدارا  یاسترول

  لی تعد، دانیاکس یآنت  روس،ی و ضد
 ضد التهاب و  یمنی ا ستمیس

 هیکل
   هایم اندا
 اه یگ

  ،یروسی و یهایماریب
 یمنی خودا و ییای باکتر

Artemisia 
annua گندواش 

Kurokawa et al., 1993; 
Ly et al., 2003; 

Sawamura et al., 2010; 
Dixit et al., 2012 

فلاونول ها مانند  و توسترولیبتاس
، دانیاکس یآنتاثر  نایو گالانج نیکوئرست

 روس ی و ضداثر  دیهپتانوئ لی ری د
 شهی ر

  ،یوی ر یروسی و یهاعفونت
  التهاب، درد، ،یخوردگ سرما

 ی کروبیم عفونت و

Alpinia 
officinarum خولنجان 

Hopp and Burn, 
1958; Wacker and 

Hilbig, 1978; 
Tragni et al., 1985; 

Bauer, 1991; 
Percival, 2000; 

Radad et al., 2004 

و مشتقات آن مانند    ن ی نی س ی آرتم   ب ی ترک 
 آرتسونات 

 کروب، ی م  ضد  و   ی روس ی و  ضد اثر    ی دارا 
 ک ی کافئ   مشتقات   دها، ی آلکام   : شامل   بات ی ترک 

  یپل   و   ها ن ی آلک   ی پل  ها، آلکن   ی پل   د، ی اس 
 یمن ی ا  ستم ی س  کننده   ل ی تعد   عامل   دها ی ساکار

  یهااندام  هیکل
 اه یگ

 یتنفس دستگاه یهاعفونت
 مانند یتحتان و یفوقان

 ت،یبرونش ت،ی نوزیس

 ا ی پنومون و سیتیلیتونس

Echinacea 
angustifolia سرخارگل 

Zargari, 1374; 
Ayenechi, 2012; 
Can Baser, 2008; 

Schönknecht, 2016; 

  و کارواکرولثر و ؤعنوان ماده مه ب مولیت
  یهاهیدروکربن  ،یفنل باتیترک گری د

 یآنت اثر یدارا هاالکل  و مونوترپنی
  ستمیس لی تعد التهاب، ضد دان، یاکس

 کروب یم ضد  و یروسی و ضد ،یمنی ا

 یی هوا  اندام
از  ینفس و سرفه ناش یتنگ

 دستگاه یکروبیم  عفونت
 ی روسی و یهاعفونتو  یتنفس

Thymus 
vulgaris  آویشن 
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